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Objetivou-se investigar os efeitos da vibração de corpo inteiro (VCI) na 

recuperação de cavalos submetidos a sessão de exercício intenso (SEI). Oito 

equinos foram distribuídos em três grupos, em delineamento cross-over e todos 

os animais realizaram uma SEI. Em seguida, o grupo controle (C) realizou 10 

min de esteira, ao passo; o grupo plataforma vibratória (PV) realizou sessão de 

10 min na PV; e o grupo plataforma vibratória negativo (PVN) foi colocado 



sobre a PV desligada durante 10 min. Monitorou-se a frequência cardíaca (FC), 

quantificaram-se lactatemia e atividade sérica da enzima creatina quinase (CK). 

A FC foi maior no grupo C em relação ao PV e PVN após o fim da recuperação. 

A lactatemia aumentou após a SEI em todos os grupos, entretanto não 

apresentou diferenças entre os grupos na recuperação. A atividade da CK 

aumentou no grupo PVN, 12h após o SEI. Conclui-se que a VCI possui 

potencial para ser utilizada na recuperação de equinos submetidos a exercício 

intenso. 

 


