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Introducdo: A pandemia da COVID-19 impactou a vida das pessoas que passaram a
experimentar sentimentos negativos intensos afetando sua qualidade de vida. A adogéo de
animais de estimacao tornou-se uma alternativa para amenizar estes sentimentos. O objetivo
desta pesquisa foi analisar os impactos da adocdo de animais de estimacdo na assisténcia a
salde durante a pandemia da COVID-19, pressupondo que a convivéncia seja benéfica e
contribua para promover a satde holistica dos adotantes.

Metodologia: Tratou-se de estudo exploratério com abordagem qualitativa, sendo
entrevistados 18 individuos que adotaram animais ha no minimo seis meses, maiores de 18
anos, residentes numa cidade mineira; aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos de uma Universidade Federal, no Tridngulo Mineiro sob o parecer n°5.255.874.
Submeteu-se 0s dados coletados a analise tematica proposta por Minayo. Resultados:
Evidenciou-se que a convivéncia com estes animais diminuiu os sintomas depressivos, de
ansiedade e outros sentimentos desagradaveis vivenciados na pandemia, conforme relato dos
participantes. Reconheceu-se através da adocdo destes animais, uma fonte de apoio emocional
e da diminuicgéo da soliddo. Concluséo e ImplicacGes: A adogdo de animais na pandemia foi
considerada uma excelente alternativa terapéutica para os sintomas emocionais e relacionados
ao isolamento social, contribuindo positivamente na assisténcia a saude da populacgéo,
devendo ser estimulada como medida de promocdo a saude e prevencdo de doencas, sem

desconsiderar o bem-estar do animal adotado.
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