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RESUMO
Introducéo: Observa-se que o contexto da saude aflorou desafios onde os discentes de
enfermagem ficaram expostos a esta situacdo de confronto emocional, o que demandou
gerenciar suas emog0es e reconhecer como aplicar essas competéncias socioemocionais
na pratica. Assim, a presente pesquisa tem o objetivo de refletir sobre as competéncias
socioemocionais para 0 enfermeiro. Metodologia: Trata-se de um estudo que se
concentra em uma abordagem tedrica e reflexiva, utilizando informacdes de literatura,
nas bases de dados PubMed, SciELO e Scopus, no periodo de marco de 2023 e percepcdes
das autoras para oferecer uma maior compreensdo sobre o assunto em questdo.
Resultados: As competéncias socioemocionais foram associadas com capacidade de
aplicar com sucesso 0s conceitos de inteligéncia emocional na pratica para efetivamente
liderar e influenciar individuos e grupos, incluindo atributos como autoconsciéncia,
humildade, resiliéncia, otimismo, entre outros. Ademais, outros pesquisadores definem
como a percepcao, uso, compreensao e gerenciamento das emocdes de si mesmo e dos
outros. Outra tendéncia teorica defende o uso do termo para se referir a habilidades
pessoais, emocionais e sociais que afetam a capacidade de um individuo de lidar com as
necessidades diarias, desafios e estresse da vida. Portanto, nota-se que essa competéncia
é um pré-requisito fundamental para o processo de trabalho do enfermeiro, e pode auxiliar
para aquisicdo de outras competéncias. Conclusdo e Implicacdes: Esta investigacdo deve
contribuir para reflexdes de gestores, centros formadores e futuros enfermeiros sobre as
competéncias socioemocionais necessarias para o processo de trabalho em enfermagem
com consequéncia para a qualidade da assisténcia.
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