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BRINQUEDOTECA ITINERANTE COLONIA DO BRINCAR
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A Brinquedoteca Itinerante Col6nia do Brincar, surge dentro de um contexto
urbano onde a maioria das criangas passam a maior parte do seu tempo livre e
escolar em lugares fechados.

Devido a falta de areas verdes na maioria das escolas urbanas, torna-se
necessario o “desemparedamento” das criancas, ir além dos muros da escola,
em contexto educacional de carater ndo formal, como pragas e parques
publicos — chamados territérios educativos naturais. Toda crianca tem direito a
natureza pois o contato com espacos abertos em areas verdes contribui para o
seu pleno desenvolvimento e também para que compreendam a importancia da
natureza para uma vida mais saudavel. A Linguagem Universal da infancia é o
brincar, e brincar significa criar vinculos com o meio ambiente e com as
pessoas. Dotamos de sentido o espaco onde vivemos experiéncias
significativas e por isso brincar nas areas publicas da cidade é tao fundamental
para a formacdo da cidadania e nocdo de pertencimento ao lugar da sua
cidade.

Segundo um estudo de 2019 publicado na revista Scientific Reports, existem
varias evidéncias cientificas recentes que demonstram os beneficios da



exposicdo a natureza para a mente e o0 cérebro, tais como: reducdo
significativa do horménio do stress, melhor desempenho em tarefas de
memoria de curto prazo e aumento da criatividade e da resolucdo de
problemas. Realizar intervengfes ludica em pragas e parques da cidade
através de Percurso Ambiental guiado pelo encantamento e observacao da
natureza. O percurso ambiental da Col6énia do Brincar oferece atividade
semanal em contato com a natureza, tendo como referéncia a piramide da
Natureza do Instituto Crianca e Natureza, para cumprir a agenda de oferecer as
criancas o contato mensal em Parques da cidade para realizar atividades
ludicas da Oficina Agentes Brincantes da Natureza que consiste em ver a
crianga como um “Agente Brincante” é coloca-la em posicao ativa diante de
elementos naturais, oferecendo experiéncias afetivas, de encantamento, e,
também, desenvolvendo as func¢des executivas, que sdo um conjunto de
habilidades cognitivas fundamentais para o controle consciente e deliberado
sobre suas ac¢les, pensamentos e emocfes que fortalecem a sua vontade,
para atingir a realizacao dos seus objetivos, sonhos e ideais.

De acordo com Pediatra Dr. Daniel Becker, “A natureza é o territério essencial
da infancia, e o brincar é a atividade essencial, a linguagem essencial. Entéo, a
infancia, a esséncia da infancia, é o brincar livre na natureza, e ndo precisa ser
uma Floresta Tropical ou as Cataratas do Iguagu, basta levar em uma praca, ou
em uma calcada onde tem arvores. Brincar com pedrinhas e raizes e ver a
joaninha passando.”

A Oficina de Jogos Cooperativos € uma experiéncia de brincar com o0s jogos
cooperativos despertam a nocdo de interdependéncia e a importancia da
participacdo de todos para a realizacdo dos objetivos individuais e coletivos.
‘“Uma das grandes soliddes do mundo contemporéanea € a perda de
comunidade, perdemos o sentido comunitario e a crianga precisa disso, ela
precisa de criancas, ela precisa de pessoas e nao € so quando falta alguém da
familia, mas como um acréscimo ela precisa dessa ampliacdo. Por isso, é tao
importante o brincar junto, inclusive o brincar com essa comunidade.” Dr.
Severino Antbnio. O respeito e as atitudes pré-ambientais em defesa da
natureza surgem através do reconhecimento e do repertério das memoérias
afetivas vividas em espacos abertos em contato com o0s elementos naturais.
Através da pratica dos jogos cooperativos, vamos juntos formar uma nova
humanidade, com mais inclusdo e cooperacdo, através da Linguagem do
Brincar.



