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INTRODUCCION: El grado excesivo de adiposidad corporal es una enfermedad sistémica,
caracterizada por obesidad, mientras que la Diabetes mellitus (T1y 2) por ser un sindrome de
etiologia maltiple, merece atencion, especialmente cuando ambas avanzan silenciosamente en
esta postpandemia en Brasil. Con este fin, se realizaron cambios significativos en los protocolos
de la Seccion 1 a la 16, excepto en la seccion 17 de las Revisiones de las Pautas de Diabetes de
la ADA 2022. Por lo tanto, las implicaciones para la salud de los pacientes, se convierte en un
desafio para las agencias de salud publica y, debido a que la DM2 es una enfermedad crénica
muy presente en las mujeres de la region Norte. Por lo tanto, el cuidado en el control de los
alimentos favorece menores riesgos de prevalencia a la enfermedad. OBJETIVO: Por esta
razén, el objetivo fue analizar los indicadores relacionados con los indicadores de la asociacion
obesidad y DM2, asi como advertir sobre medidas preventivas de reeducacion alimentacion
entre las mujeres de la Region Norte. METODOLOGIA: Se trata de una encuesta de revision
de metaanalisis, que busco 50 articulos en la plataforma de investigacion PudMed, MEDLINE
y LILACS, en el espacio entre enero / marzo de 2022. La busqueda resulté en la seleccion de 50
publicaciones sobre (diabetes mellitus y obesidad), con filtrado y seleccién de 06 estudios
originales en portugués y espafiol de 2017 a 2022. RESULTADOS: Se conoce que la DM2
proviene de un sindrome con alteraciones metabdlicas (SM) en un cuadro prevalente de
hiperglucemia debido a la falta relativa de secrecion de insulina o a la reduccién de su eficacia
bioldgica. Por lo tanto, se observo que la prevalencia de mujeres obesas comienza desde la
adolescencia y cuya mayor incidencia aparece a los 40 afios 0 mas. Se revela tener baja
escolaridad, ingreso promedio de un salario minimo y medio, en estado de inactividad fisica y
portador de al menos una enfermedad no transmisible, prevaleciendo la DM2 en una proporcion
de 42% de obesos. Debido a que tienen un estilo de vida sedentario, son susceptibles a
enfermedades como: enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, dislipidemia y, en
ultima instancia, enfermedad renal cronica (ERC). CONCLUSION: Se concluye que la DM2,
por lo tanto, la no insulinodependiente, por ser de un grupo heterogéneo que comprende una
modalidad severa, tiene una incidencia relevante entre la poblacion femenina del norte, en un
cuadro representativo de una escala ascendente de obesidad. Por lo tanto, la via preventiva debe
ser la educativa/alimentaria, y es esencial que el Estado a través de SUS, la sociedad, la escuela
y la familia, en conjunto, realicen cambios en la reeducacion alimentaria, evitando errores en el
patréon de consumo y la préctica regular de ejercicios fisicos, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de las mujeres en general.
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