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INTRODUÇÃO: Em tempos de Pandemia da COVID19, a vitamina D se destacou como 

uma coadjuvante na prevenção e tratamento ressaltando sua utilidade na prática médica. 

Trata-se um hormônio esteroide que atua em diversos sistemas, sua função mais difundida 

é no metabolismo do cálcio. Ademais, as ações não calcêmicas  da vitamina D estão sendo 

evidenciadas devido a sua participação na divisão, crescimento e diferenciação celular de 

macrófagos, células dendríticas e linfócitos T e B. Entretanto, ainda pouco se sabe sobre 

os resultados de sua reposição como prevenção e tratamento de doenças. Portanto, é de 

interesse aprofundar os saberes de médicos e acadêmicos nessa área, pois seus 

conhecimentos, em geral, são defasados e desconexos perante os benefícios da vitamina 

D. OBJETIVO: Estudar sobre a Vitamina D e identificar quais são suas indicações e 

benefícios para a prática médica.  METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão narrativa 

e descritiva da literatura, utilizando as bases de dados Google Acadêmico, Mendeley e 

PubMed, durante os meses de janeiro e março de 2021, através das palavras-chave 

“Vitamina D”, “Sistema imune”, “Doença Autoimune”. Foram incluídos no estudo os 

artigos publicados no período de 2016 a 2021 que estavam disponíveis na integra 

gratuitamente e que respondessem a pergunta científica: qual é a importância da vitamina 

D na prática médica?. RESULTADOS: Foram incluídos 15 artigos, os quais citavam a 

relação da vitamina D, seus benefícios e como os médicos e acadêmicos desta área de 

atuação podem usufruir de suas ações. A hipovitaminose D  pode resultar em disfunções 

celulares, tais como patologias crônicas de amplo espectro, devido a vitamina D estar 

envolvida em processos metabólicos e sinalizadores moleculares e a presença de seus 

receptores em diversos tecidos. Visto seu efeito imunomodelador, a sua deficiência se 

expressa em doenças autoimunes. Além disso, é uma potente reguladora para células 

normais e cancerosas. Dessa forma, é relevante correlacionar os níveis de vitamina D e a 

qualidade de vida do indivíduo, já que esta defini-se por saúde física, psicológica e 

interações com o meio. No caso da hipovitaminose D, existem diversas ocorrências 



 

 

clínicas na qualidade de vida, tornando-se necessário aprofundar essa relação. Estudos 

relatam a deficiência de vitamina D em pacientes com doenças autoimunes, porém a falta 

de consenso e dados científicos fazem com que diversos profissionais não identifiquem 

esse déficit e não utilizem de tratamentos para sua reposição. Outrossim, não há 

comprovação científica da eficiência ou prevenção de doenças crônicas e atuação 

benéfica ao sistema imunológico ao usufruir deste complemento. Tal motivo dificulta seu 

uso terapêutico, particularmente em uma época que a comprovação científica possui 

relevância. Em especial sobre o papel da vitamina D na COVID-19, que apresentou uma 

possível relação entre um sistema imune comprometido e a morbimortalidade dessa 

doença, além de evidências de que sua suplementação poderia previnir infecções 

respiratórias agudas graves. Até o momento, há uma carência na literatura médica quanto 

a um consenso dos valores de corte para a definição da suplementação de vitamina D em 

doenças autoimunes, implicando diretamente na reposição inadequada na prática clínica. 

CONCLUSÃO: Assim, faz-se necessário abranger o assunto com maior amplitude 

durante o ensino acadêmico, agregando os achados na prática clínica e transmitir 

corretamente a informação para a população.  
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