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RESUMO — O objetivo do trabalho foi analisar evidéncias do uso de ozonio em
tratamentos estéticos, através de revisdo integrativa. Este trata-se de uma
revisdo integrativa, de natureza qualitativa. O trabalho de revisdo foi
desenvolvido em seis etapas: elaborag¢do da pergunta norteadora, busca ou
amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos,
discussdo dos resultados e apresenta¢do da revisdo integrativa. O levantamento
bibliografico foi realizado utilizando a base de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). E Google académico. No periodo de dez anos (2012 a 2022) foram
selecionados 3 trabalhos, que eram estudos de relatos de casos, sobre uso de
ozonio para gordura localizada e a¢do virucida. Conclui-se que o uso de ozonio
em protocolos estéticos tem resultados, apresentaram efeitos promissores dando
com a¢do virucida como redutor de gordura localizada, e no rejuvenescimento.
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ABSTRACT - The objective of this work was to analyze evidence of the use of
ozone in aesthetic treatments, through an integrative review. This is an
integrative review of a qualitative nature. The review work was carried out in six
stages: elaboration of the guiding question, search or sampling in the literature,
data collection, critical analysis of two included studies, discussion of two
results and presentation of the integrative review. The bibliographic survey was
carried out with data from the Biblioteca Virtual em Saude (BVS) and Google
Scholar. In a period of ten years (2012 to 2022), 3 articles were selected, which
were case report studies on the use of ozone for localized fat and virucidal
action. It is concluded that the use of ozone in aesthetic protocols has results,
they showed promising effects with virucidal action as a reducer of localized fat,
and in rejuvenation.
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1. INTRODUCAO

A estética tem adquirido a cada ano, mais reconhecimento e importancia para a
populag¢do, ganhando notoriedade como status de saude humana. Considerando que a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define saude com a auséncia de doenca e uma
condi¢do de perfeito bem-estar fisico, mental e social, os procedimentos estéticos associados
a técnicas de massagem e terapias alternativas contribuem com estes objetivos, através do
emprego de cosméticos e equipamentos especificos, respeitando as caracteristicas e anseios
do paciente (GODQY, et al. 2016; TRINDADE, et al. 2020).

O profissional de estética pode realizar varios procedimentos estéticos faciais de
carater minimamente invasivo, porém os cuidados e a seguranca dos pacientes devem ser
priorizados mediante as possiveis complicacdes resultantes destes tratamentos
(TRINDADE, et al. 2020).

O ozo6nio ¢ um gas composto por 3 dtomos de oxigénio (O3), e tem como objetivo
auxiliar na oxigenacdo dos tecidos, a fim de aumentar a resposta do sistema imunologico,
ajudando por exemplo nas doencas infecciosas como: feridas infectadas ou HIV, e no alivio
da dor crénica devido a artrite reumatoide ou fibromialgia, sendo assim, uma alternativa de
tratamento adjuvante para lesdes de dificil cicatrizagdo como as ulceras ocasionadas pelo
diabetes (TANAKA et al., 2020; LOPEZ, 2021).

A Ozonioterapia ¢ considerada uma pratica complementar segura de baixo custo, a
qual utiliza a aplicacdo medicinal, da mistura de gases de 0zdénio e oxigé€nio por diferentes
vias de administracdo com objetivo terapéutico. Sua utilizacdo esta difundida em diversos
paises hé algumas décadas, como Alemanha, Espanha, Italia, Portugal, Russia, Cuba e China
(Brasil, 2018). Com a publicagdo da Portaria N°702, de 21 de marco de 2018, a
Ozonioterapia passou a integrar a lista de praticas reconhecidas e incluidas na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares nos sistemas nacionais de saude. Esta ¢
uma terapia realizada por meio da administragdo do 0z6nio no corpo. Desta forma, este
trabalho objetivou analisar evidéncias do uso de 0zonio em tratamentos estéticos, através de
revisao integrativa.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, de natureza qualitativa. O trabalho de revisdo foi
desenvolvido em seis etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na
literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdao dos resultados e
apresenta¢do da revisdo integrativa.

Este estudo teve como questdo norteadora: Quais as aplicagdes do uso de 0zdnio para
tratamento estético?

O levantamento bibliografico foi realizado utilizando a base de dados da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). Optou-se pela pesquisa na BVS por ser considerada uma base de
dados do Ministério da Saude (MS), sendo o principal canal de acesso para produgdo de
informacdes bibliograficas do MS e informagdes gerais na area de ciéncias da saude. A
partir da BVS também foi possivel o acesso a base de dados internacionais como o Medline
e Lilacs. Além da BVS, pesquisou-se na base de dados na literatura cinzenta (Google
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académico).

Foram utilizados os descritores em Ciéncias de Saude (DeCS): Ozonio (Ozone) AND
Estética (Aesthetic) em portugués e inglés, de forma concomitante.

A coleta de dados ocorreu no més de abril de 2022, sendo selecionado artigos e estes
inseridos em planilhas criadas no programa Word, do software Windows 10. Como critérios
de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos e relatos de casos com textos completos
publicados e disponiveis nas bases de dados no periodo entre 2012 ¢ 2022. Foram buscadas
publica¢des em lingua inglesa e portuguesa ("ozone therapy" and "aesthetic", e “0z6nio” e
“estetica”). Em relacdo aos critérios de exclusdo, foram excluidos os trabalhos envolvendo
amostras de animais, culturas in vitro, revisdoes integrativas, revisdes sistematicas e
protocolos, e que ndo atendiam aos critérios de inclusdo.

A partir da pesquisa realizada, utilizando os descritores citados, identificou-se um total
de 59 artigos, sendo 57 (“ozonio” e "estética") e 2 "ozone therapy" and "aesthetic", na base
de dados BVS e Google académico, foram selecionadas 4 (quatro) publicagdes, pelos
critérios de inclusdo, para a analise, discussao e apresentacao dos dados por meio de quadros
elaborados pelo programa Word do software Windows 10.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de dez anos (2012 a 2022) foram identificados 59 artigos nas bases de
dados estudadas, porém, apos analise e critérios de inclusao, foram selecionados 4 trabalhos
no estudo, os quais estao listados no Quadro 1.

Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados para analise — Sao Luis, MA, Brasil, 2022.

Autor Periodico Delineamento Titulo Objetivo
DIETRICH, et | Pesquisa, Relato de caso | Terapia com [ Relatar um caso
al. (2020) Sociedade e 0z06nio no clinico no qual foi
Desenvolvimen tratamento de | utilizado injecdo de
to herpes labial | ozonio
recorrente: subcutaneamente e
relato de caso | aplicagdo topica de
clinico. oleo de girassol
ozonizado como
tratamento da lesdo
herpética labial.
GONCALVE | Trabalho de Original Ozonioterapi | Analisar o efeito de
S (2021) Conclusao de ano dez sessoes de
curso tratamento do | ozonioterapia no
Fisioterapia fibro edema | aspecto do FEG na
geloide em regido glutea e sua
mulheres influéncia na
jovens. qualidade de vida de
mulheres jovens.
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ANTUNES; Trabalho de Relato de Caso | Aplicagdo da | Demonstrar o uso da
LIMA (2021) | Conclusdo de ozonioterapia | 0zonioterapia na
curso na adiposidade localizada,
Fisioterapia adiposidade | @ fimdeobter
abdominal: resultados na redugao
estudo de ' de circunferéncia
abdominal.
caso.
LACERDA, [ JCosmet Relato de Caso [ Efficacy of | Relatar um caso de
et al. (2022) Dermatol biostimulator | bioestimulagio por
y ozone meio da ozonioterapia,
therapy: Case
report and bem como o protocolo
literature utilizado, suas
review. indicagdes e contra
indicagdes.

Fonte: proprio autor, 2022

Dietrich e Colaboradores (2020), proposto o tratamento por meio da ozonioterapia,
em paciente sexo feminino, 20 anos, com lesdo ativa de herpes labial. O tratamento foi bem
aceito pela paciente e apresentou resultados satisfatorios reduzindo a historia natural da
doenca, melhorando a sintomatologia dolorosa e o aspecto clinico. O 0zonio possui efeitos
bactericidas, virucidas, fungicidas, analgésicos, anti-inflamatoérios € promove a aceleracao
da cicatrizagao de lesdes, e tem sido usado terapeuticamente na Odontologia e Medicina ha
aproximadamente 100 anos (LOPEZ, 2021).

O o0zdnio tem sido utilizado hd anos como desinfetante de agua para consumo
humano, principalmente na Europa, embora seu uso agora esteja sendo disseminado para
outros paises, o0 mecanismo pelo qual o 0zdnio inativar microrganismos no tratamento de
dgua de consumo humano ndo é bem conhecido. E provavel que os microrganismos se
efetivem por meio da acdo na membrana citoplasmatica, na estrutura proteica do capsideo
viral ou nos acidos nucleicos (BRASIL, 2020).

Gongalves (2021), propos protocolo de tratamento de fibro edema geldide (FEG)
com ozonioterapia, com 10 sessdes, sendo duas vezes por semana, totalizando cinco
semanas de tratamento. Foram realizadas a inje¢ao subcutanea a 45 graus de Smcg/ml de gas
0zOnio na regido glutea, sendo cinco pontos da nadega direita e esquerda. Apos a aplicacao
do gas, foi feito massagem no local para a difusdo do mesmo e diminui¢ao da pressao local.
Este conclui-o que dez sessdes de ozonioterapia sdo eficazes para reducao do grau do FEG e
redu¢do do impacto da celulite na qualidade de vida de mulheres jovens.

Antunes, Lima (2021), analisaram a eficacia da aplicagdo da técnica de ozonioterapia
sobre a adiposidade localizada, em uma Unica voluntéria que apresentava gordura localizada
em regido de abdome. Os autores concluiram que a ozonioterapia na Fisioterapia
Dermato-Funcional pode ser considerada uma interven¢do de baixo custo, que se mostra
eficiente em suas acdes, se bem aplicada e utilizada. Foram realizadas 6 (seis) sessdes de
aplicagdo da ozonioterapia sobre a gordura localizada na regido abdominal, obtendo da
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mesma forma resultados satisfatérios na reducdo da circunferéncia abdominal e da
lipodistrofia, podendo assim ter interferéncia estatistica nos resultados. Mas, para tal
conclusdo deveria ser feito maiores analises com outros pacientes, assim como foram feitos
por Gongalves (2021), que analisaram 30 mulheres que apresentavam FEG na regido glutea.

Os resultados encontrados por Gongalves (2021) e Antunes; Lima (2021), sdo devido
a acdo no metabolismo do ozdnio que promove lipolise e quebra de &cidos graxos
insaturados em compostos solliveis em agua; participagdo no metabolismo de proteinas
devido a sua afinidade com grupos sulfidrila, reagindo com aminodcidos essenciais; e
aumenta da glicolise, aumentando assim a disponibilidade de ATP nas células e, portanto,
nos tecidos (FREITAS DIAS; JURADO, 2021).

LACERDA, et al. (2022), relata em seu trabalho o caso de rejuvenescimento
(bioestimulagdo), por meio da ozonioterapia, ¢ avalia o protocolo utilizado quanto as suas
indicagdes e contra indicagdes. Quando o protocolo ¢ utilizado como o preconizado na
literatura, este ¢ um procedimento extremamente seguro. Este deve ser usado em baixas
concentragdes, pois, altas concentracdes sdo toxicas, especialmente em contato direto com
olhos e pulmdes. O uso combinado de ozonio e 6leo pode amplificar seu efeito, sendo
inconveniente o cheiro desagradavel do 6leo ozonizado, fazendo com que os pacientes
desistam nesse tipo de tratamento. Bordin, et al. (2022), corrobora com Lacerda, et al
(2022), afirmando ser a ozonioterapia segura e de baixo custo com poucos efeitos colaterais,
sendo contra indicado, em: gravidez, anemia grave, hipertireoidismo, trombocitopenia,
fraqueza grave, alcoolismo agudo, infeccdo miocéardica recente, hemorragia, deficiéncia de
glicose-6-fosfato desidrogenase e alergia ao ozonio.

4. CONCLUSAO

Destarte, a ozonioterapia ¢ uma modalidade terapéutica que em protocolos estéticos
tém mostrado relevantes resultados, apresentando efeitos promissores na redugdo e controle
de micro-organismos, bem como teve acao na redugdo de medidas e gorduras localizadas, e
sendo um excelente bioestimulador, com resultados naturais, restaurando a harmonia facial,
melhorando a textura da pele e reduzindo ou mesmo eliminando os sinais de envelhecimento
da pele, tornando-o apto a ser utilizado no tratamento estético em satude. Considerando os
aspectos discutidos e a realidade brasileira, ha necessidade de maiores publicacdes e andlise
amostrais da area, visto o reduzido niimero de trabalhos publicados sobre o tema 0zonio e
estética. Assim, a ozonioterapia podera ser uma importante op¢ao de tratamentos estéticos,
trazendo diversos beneficios, mas, faz-se necessario estudos delineados e de qualidade que
demonstrem, de fato, a sua eficacia na promocao da saiude, podendo assim ser implantado no
sistema de saude, através das Praticas Integrativas e Complementares - PICs.
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