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RESUMO:

Este artigo apresenta as noc¢des de experiéncia estética e experiéncia estésica envolvidas
em um curso de formagdo continuada oferecido aos professores-formadores das catorze
Oficinas Pedagdgicas do DF®, em 2016. O curso recebeu como nome oficial: Formacéo de
Formadores - Rodas de Brincar: a importancia dos brinquedos cantados, cirandas e
brincadeiras na escola. ApGs a formacao dos professores-formadores, o curso foi ministrado
em onze Regionais de Ensino diferentes, evidenciando o carater de trabalho em rede que
emana do coletivo das Oficinas Pedagdgicas. Esta formacdo, cuja pesquisa continua em
expansdo, busca suscitar reflexdes sobre o brincar, além de ampliar o repertério de
brincadeiras corporais dos professores. Um dos objetivos especificos € a promocdo do
encontro entre as pessoas, que se tocam, dancam, brincam e cantam, contribuindo para que
experiéncias estéticas sejam vivenciadas em momentos simples do cotidiano. Rubem Alves
(2014), Duarte Janior (1994, 2010), Isabel Marques (2009) sdo alguns dos aportes tedricos
gue subsidiam as noc¢des neste texto apresentadas.
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Formagédo Continuada.

1. Giro Introdutério

Esta pesquisa qualitativa, de carater propositivo, surgiu da necessidade de se
repensar o ato de brincar com o outro, por meio de atividades ladico-corporais, como
0 brinquedo cantado favorecendo o despertar dos sentidos, as reflexbes e a
conexao humana.

Para tanto, foi estabelecida uma parceria entre a UnB/EAPE, sendo oferecido
um curso de 60h para 39 professores-formadores das Oficinas Pedagdgicas do DF,
no 1°sem/ 2016.

! Recorte da minha pesquisa de Mestrado defendida no PPG-Cen/UnB, sob orientacdo da Profa. Dr2
Luciana Hartmann.

> Mestra em Artes Cénicas, especialista em Lingua Portuguesa, graduada em Letras e em Danga.
Professora da SEEDF desde 1993, atuando na Oficina Pedagdgica de Ceilandia desde 2008.

3 Espacos de formacao continuada dos professores, vinculados a EAPE (Centro de Formacao dos
Profissionais da Educa¢éo do DF) e a CRE (Coordenacédo Regional de Ensino). O aspecto basilar do
trabalho € a ludicidade.



A criagédo do curso pautou-se em algumas inquietacdes, como: com as novas
tecnologias, em que as criangas seguram nas maos, a qualquer momento, um
aparelho tecnolégico, onde fica o momento da troca com o outro? Do
desenvolvimento psicomotor? Do pique-pega, da amarelinha, dos brinquedos
cantados?

Este mundo digital oferece a crianga, na mais tenra idade, diversos estimulos
sonoros, imagéticos e simbdlicos. Em contrapartida, o que a escola tem buscado
fazer para oferecer a estas criancas aulas mais atrativas e dindmicas? Seria possivel
inserir atividades que propiciem experiéncias estéticas? Foram essas as
inquietacdes iniciais para oferta do curso, do qual ja participaram, até o fim do
primeiro semestre de 2017, cerca de 500 professores beneficiando, indiretamente,
mais de 12.000 estudantes.

2. Despertando o corpo brincante dos professores

Historicamente, a cultura ocidental vem compreendendo o corpo humano
como oposto a algo maior, a alma, em uma visao fragmentada destas duas
dimensdes. Essa concepcao foi transposta para a educacao escolar, em que o corpo
e 0s conteudos didaticos foram entendidos de forma cindida e desvinculada entre si.
Criaram-se as disciplinas, cada uma fechada em sua proépria caixinha. Porém, sobre
isso, Rubem Alves apresenta uma instigante provocacao:

Assim € o corpo: uma entidade musical. Nenhuma de suas partes tem
sentido em si mesma. E a melodia central do corpo que faz as partes
dancarem. Mas 0s nossos jovens, diante do vestibular, trazem consigo as
partes desmembradas de um corpo morto: uma soma enorme de
informacdes que ndo formam um todo significativo. Fisica, quimica, biologia,
historia, geografia, literatura, como se relacionam? (ALVES, 2004, p. 60)

O corpo humano, visto por Rubem Alves como “uma entidade musical”, é a
condicao primeira das relagdes que estabelecemos com o outro e com 0 mundo. Se
ele é uma entidade musical, nenhuma nota faz sentido isoladamente. E o conjunto
da obra que compde a beleza. Assim é o corpo humano, que precisa ser
considerado integradamente. O corpo é um todo sensivel, que, assim como 0S

conhecimentos, deveriam ser vistos sob o prisma da totalidade.



A integracdo entre teoria e pratica, com a vivéncia de atividades corporais é
fundamental no curso Rodas de Brincar, pois somos egressos de uma “educacéo
bancaria”, em que “o professor, centro das aten¢des e dono do saber conduzia todo
0 processo como unico senhor da verdade, sendo depositante do saber e os
educandos, os depositarios” (FREIRE, 1987, p.37). No geral, em sua formacao
inicial, os professores tiveram pouco espaco para conhecer seus limites e
potencialidades corporais. Assim, sao varios os docentes que ficaram com
limitacdes.

Enfatizando o trabalho com o corpo, proporcionamos mais qualidade de vida
aos professores, 0s quais sdo lembrados do corpo pulsante e vibratil que os
constitui, tendo potencialidades a serem descobertas. A pratica das cantigas de roda
e do movimento sensibilizam o professor, que podem ter o corpo brincante
despertado, pois as brincadeiras contribuem para a vivéncia de momentos Unicos,
enquanto adultos, conectando a crianga que fomos com o adulto que somos.

Neste sentido, estabeleco didlogo com Isabel Marques, ao postular que,
guando se pensa em brincadeiras, jogos e brinquedos, o corpo € lembrado, pois se
faz presente em todas as manifestacfes Iudicas, mesmo as virtuais; o corpo €
elemento primeiro para o conhecimento, percepcédo e interacdo (MARQUES, 2009).
Segundo ela, “nossos corpos sao ludicos”. As brincadeiras das quais participamos
deixaram “marcas” em noss0s Corpos.

Mas... e quanto aos professores que ndo possuem essas memorias
“brincantes™? Para eles, a formacdo € uma oportunidade de descobertas. As
brincadeiras motivam o corpo a se tornar brincante, interagindo e transformando as
relagdes corporais consigo mesmo, com 0 outro e com o meio circundante. Afinal, so
se aprende a fazer, fazendo; a jogar, jogando; a brincar, brincando.

Encontrar um espacgo que propicie essas vivéncias se torna algo relevante
para os participantes, o que € favorecido pelo fato de o Rodas nao ter um publico-
alvo especifico. Propor um breve espreguicamento ou alongamento, uma brincadeira
cantada ou uma ciranda pode ser sugerido por todo docente disposto a trazer a
presenca corporal dos estudantes, independentemente da disciplina que ministra, na
busca de uma educag¢ao com mais significado.

Alice Bemvenuti (2009) defende que o0 jogo e a brincadeira podem ser o
préprio corpo, mas para isso, precisamos antes conhecé-lo, especialmente no

sentido de experimentar, explorar, sentir, “saborear”. Esta abertura aos sentidos



corporais nos torna mais presentes. A brincadeira tem o potencial de contribuir com
essa presenca, transformando os corpos, atravessando-os, por meio de jogos de
maos, de pés, do olhar, do toque no e do outro...

3. Experiéncia Estésica

Com a oferta do curso Rodas de Brincar, foi possivel perceber a importancia
de se vivenciar o corpo em relacao articulada com o intelecto, ou nas palavras de
Duarte Janior (2010), o “saber intelectivo” agregado ao “saber sensivel”, em relagédo
simbidtica e, ndo mais, de forma cindida. Este autor considera que o saber sensivel
compde o que ele nomeia como educacédo estésica (dos sentidos). Segundo ele, a
palavra grega aisthesis significa “a capacidade humana de sentir o mundo,
conferindo a realidade um sentido. (...) Em portugués, aisthesis tornou-se estesia,
com o mesmo significado dado pelos gregos” (DUARTE JR, 2010, p. 25). Estesia é,
portanto, o antdbnimo de anestesia. Ao contrario desta, a estesia se refere a uma
disponibilidade para perceber o mundo, por meio dos sentidos corporais. Se
estivermos com nossa capacidade estésica melhor apurada, poderemos ser menos
levados por agbes automatizadas, enriquecendo nossa experiéncia de vida por meio
de uma visdo mais poética e menos prosaica do viver. E como postula a
pesquisadora Maria Augusta S. Gongalves:

A relacéo de unidade do homem com o mundo € uma relacéo viva e funda-
se na sensibilidade. O sentir € anterior ao pensamento. (...) Na experiéncia
corporal, sensagéo, percepcao e acdo formam uma unidade indissociavel. O
corpo sente, a0 mesmo tempo que estrutura a percepcdo e se move. Os
sentidos se intercomunicam, formando uma sintese perceptiva, que € uma
experiéncia pré-objetiva e pré-consciente. O pensar assenta-se sobre essa
experiéncia, em que o homem se abre para o mundo (GONCALVES, 2012,
p. 152).

Pensar, sentir e agir sdo, portanto, fendmenos simultdneos que constituem
dimensdes humanas. Abrir-se para 0 mundo, para o0 outro, para 0 eu:. aspectos
importantes para uma educacdo escolar mais humanizadora. A educacéo estésica
relaciona-se aos sentidos corporais. E a partir de quando nos permitimos sair da
anestesia e automatismo cotidianos que podemos perceber a beleza que ha no viver
e que pode haver também no espaco de trabalho.

Alguns participantes do curso mencionam um deslocamento da percepgao

temporal ao participarem das atividades propostas, o0 que nos leva a entender que



houve uma experiéncia extra-cotidiana. Vivéncias corporais (unindo-se cognicao,
motricidade e emocdes) podem favorecer e motivar a experiéncia estética no

momento em que € possivel vivenciar uma espécie de suspensdo-espago-temporal.

4. Experiéncia Estética

A palavra “estesia” é oriunda, assim como a palavra estética, do termo grego
aisthésis. A relacdo entre essas duas nocdes (estesia e estética) inicia-se, portanto,
na etimologia, referindo-se, originalmente, ao sensivel e ao sensitivo. A estesia
relaciona-se a um maior apuramento dos sentidos, enquanto que a estética
relaciona-se a percep¢do do belo e da harmonia do mundo, permitida por nossos
orgaos sensoriais. “A partir de meados do século XVIII, a estética passa a abranger
a totalidade da vida sensivel, 0 movimento dos afetos e aversfes, do modo como o
mundo externo pode afetar o corpo sensorio” (BELO; SCODELER, 2013, p.96). A
experiéncia estética estd vinculada, pois, a esta nocao; porém, ndo se relaciona
somente ao belo, mas aquilo que nos afeta, que nos atravessa de maneira a
provocar uma transformacao.

Eric Landowski, semidlogo e socidlogo francés, assim percebe a relacdo entre
as noc¢des de estesia e estética:

Na procura do nosso prazer (ou na do sentido — € quase a mesma coisa),
ndo se pode separar 0 componente estésico do estético e vice-versa. Por
essas razdes, consideramos que longe de dever opor um ao outro, como se
se excluissem reciprocamente, trata-se de analisar sua articulagdo mutua

enquanto niveis indissociaveis no desenrolar de qualquer apreensdo do
sentido (LANDOWSKI 1996, apud DUARTE JR., 2010, p. 33).

Pode-se depreender que o principio basal de uma educacédo estética é a
educacdo estésica, ou seja, corporal, sensivel. Duarte Jr. (2010) entende que a
estética comecga na estesia e estabelece com ela relagdo de uma fraternidade quase
siamesa. Segundo ele, ndo faz sentido pensar em educac¢éo estética sem considerar
a relacgao fulcral entre o corpo e o mundo, sendo a estesia a base do conhecimento
humano, “em cujo solo sao erigidos os edificios simbodlicos da propria arte, da
filosofia e da ciéncia” (DUARTE JR., 2010, p. 124).

Durante o Rodas de Brincar, varias linguagens artisticas se fazem presentes,
como a musica, a dancga, a contacao de histoérias. Estas linguagens podem provocar

algum sentimento estético. Por ser subjetiva, a percepcdo é individual, mas



vivéncias junto aos pares favorecem para que os participantes se envolvam com a
tematica propiciando momentos de experiéncias estéticas compartilhadas, pois a
energia emanada € capaz de afetar os participes, como se depreende da visdo de
Michell Maffesoli (1998, p. 136) sobre o poder das vivéncias comunitarias: “vibrar em
comum, sentir em unissono, experimentar coletivamente. Coisas que permitem a
cada um, movido pelo ideal comunitério, sentir-se deste mundo e em casa neste
mundo”. Este sentimento estético é facilmente compartilhado durante o curso.

Para Beatriz Medeiros, a experiéncia estética se baseia na relagdo com o
outro: “Nessa estética estd compreendido um reconhecer o0 outro como ser
responsavel, como um igual; logo, como nés: parte do nés e o nds ele-mesmo, sem
o qual o eu ndo existe” (MEDEIROS, 2005, p. 14). N6s nos reconhecemos na
experiéncia com o outro. A relacdo estética se faz no encontro com ele. A viséo de
Medeiros se aplica a realidade observada, uma vez que é acentuado o entendimento
de que somos parte de um todo, em que as peculiaridades se tornam
complementares.

Uma experiéncia estética tem o poder de nos suspender da vida cotidiana
levando-nos a outros lugares, enquanto nos atravessa de forma tal que muda
nossos sentimentos e comportamentos futuros. E como afirmou Duarte Jr. (1994, p.
91): “No momento da experiéncia estética ocorre um envolvimento total do homem
com o objeto estético. A consciéncia ndo mais apreende segundo as regras da
‘realidade’ cotidiana, mas abre-se a um relacionamento sem mediagao parcial de
sistemas conceituais”.

Rubem Alves (1975 apud DUARTE JR., 1994, p. 91) acrescenta sobre a
experiéncia estética que “o cotidiano € colocado entre parénteses e suspenso. Suas
regras sao abolidas. Por um momento o principio do prazer coloca diante de nds a
sua criagdo, que nos envolve carinhosamente. O mundo real parou. Desfez-se”.
Muitas vezes, durante o curso, foi preciso alertar os professores-formadores sobre 0
término do horario, tdo envolvidos estavam com as atividades. Foi recorrente
ouvirmos: “Nossa, a aula passou tédo rapido!” “Nem vi o tempo passar!”; discursos
gue exemplificam esta suspensdo do tempo provocada por experiéncias estéticas
vivenciadas.

O cotidiano é engrandecido com a percepcdo poética ou estética da vida.
Assim, podemos ter vivéncias de inteireza e plenitude, propiciando um viver melhor,

mais leve e suave, pela fruicdo da beleza existente no cotidiano. E o agucamento



das percepcgoes: cheirar, ver, sentir, perceber mais apuradamente o mundo que nos
circunda.

As Oficinas Pedagdgicas estabelecem um trabalho em rede, que vai fazendo
conexdes por meio de um contagio, buscando integrar as dimensdes da pessoa com
ela mesma, com o outro e com o0 mundo. O desejo de compartilhar, de contagiar &€
mais uma caracteristica da aisthesis, apresentada por Medeiros (2005), pois
aisthesis dispbe o ser humano tanto para a subjetividade quanto para a
intersubjetividade, reforcando a sensacdo de comunidade, por desejarmos partilhar
com o outro os sentimentos vivenciados. Esta dimensdo comunitaria cria uma
sinergia entre os participantes, em busca de objetivos comuns.

O Rodas de Brincar tem estabelecido conexdes, em uma ramificagdo: houve
a formacdo dos professores-formadores, a qual tem sido transmitida aos
professores-cursistas das Regionais que, por sua vez, vivenciam as aprendizagens
construidas junto aos estudantes, adequando tudo a realidade local.

Em uma perspectiva que visa a integralidade da pessoa humana -
pensamento, sentimento e movimento —, contribuir para a estada prazerosa de todos
na escola passa a ser uma das metas. Afinal, como reflete Lydia Hortélio (TARJA,
2014) “ninguém nasceu pra fazer vestibular. A gente nasceu para ser gente, para se
expressar em plenitude de liberdade”. A preocupacéo com uma aula mais prazerosa
€ questdo pulsante no coletivo das OPs, vivenciando, o que diz Paulo Freire (1996,
p. 25): “Nao € possivel também formagdo docente indiferente a boniteza e a
decéncia que é estar no mundo, com o mundo e com 0s outros, substantivamente,
exige de nés. Nao ha pratica docente verdadeira que nao seja ela mesma um ensaio
estético e ético”. A existéncia pode ser muito prosaica, cheia de exigéncias, de
cobrancas e de deveres a cumprir, mas neste intervalo, h4 uma vida pulsante que
pede para ser experimentada, sentida e vivenciada com nossos pares.

Conforme Weber (2004) tornamo-nos “desencantados” ao perder a
perspectiva de que o mundo é magico e repleto de mistérios. Porém a crianca, ao
chegar ao mundo e a escola ainda traz essa visdo: 0 encantamento por coisas
simples, a alegria a cada descoberta, a curiosidade; que muitas vezes, sao tolhidas
pela escola em prol de conteludos estéreis que pouco significam para a vida real.

A medida que o tempo passa, vamos perdendo esta capacidade de nos
encantarmos. Nesse sentido, o trabalho das Oficinas Pedagdgicas busca propiciar o

reencantamento do fazer docente. Atividades em que se propiciem experiéncias



estéticas, estimulando a criatividade, a imaginacdo podem apontar caminhos, em
prol deste “reencantamento”, o qual buscamos incentivar no espago escolar, por
meio da formagé&o continuada de professores.

As atividades ludicas e artisticas tém o potencial de envolver as pessoas por
inteiro, em um momento de entrega total ao instante vivido, desencadeando
experiéncias estéticas. E como postula Cristina D’Avilla (2006, p. 25): “Um ensino
ludico que traga na sua raiz a dimensao artistica certamente fara brotar os frutos da
verdade interna de cada um vivificado em experiéncias significativas. A inefavel arte
de ensinar vera entao crescer a flor do desejo. O desejo de saber”. O professor tem,
portanto, a possibilidade de inspirar o outro, de contagiar por meio do
compartilhamento ndo apenas de conhecimentos intelectivos, mas de saberes que
passam pelas vias do sabor, da paixdo, aliando-se a perspectiva poética a prosaica

da existéncia.

5. Consideragdes circulares

As atividades ludico-corporais nos tiram de uma anestesia vivenciada no
cotidiano, para um estado de estesia, com sentimentos enlevados para o viver. E
como nos lembra Miguel Aradjo (2006, p. 162): “O advento da sensibilidade, da
busca da delicadeza, do espirito de fineza e de poeticidade, proporcionados pelas
expressdes da Arte, pode, portanto, propiciar o burilar do estado animico de nosso
ser-sendo, na busca permanente da vivéncia dos valores humanos”. O envolvimento
com atividades artisticas tem, portanto, o potencial de abrir 0 nosso ser para uma
sensibilidade mais agucada.

A Arte tem a faculdade de nos oferecer uma melhor percepcdo de nds
mesmos e da nossa atuacdo no mundo. Para a fruicdo, é necessaria uma
permissdo, uma disponibilidade: para olhar com mais cuidado, ouvir mais
apuradamente, sentir mais avidamente, estar aberto as sensacoes, as percepc¢oes,
sentindo-nos inteiros na experiéncia.

Certamente, um olhar mais sensivel e a ampliacgdo do repertorio de
conhecimentos poderdo mudar as relacdes que os professores tém, enquanto
profissionais e enquanto pessoas que podem encantar outras pessoas. Nesse
sentido, varias linguagens artisticas sdo inseridas no trabalho proposto pelas
Oficinas Pedagobgicas, pois as Artes sdo caminhos viaveis para o trabalho em sala



de aula, envolvendo uma visédo de educacdo mais abrangente, que se relaciona com
a formagdo humana, estabelecendo sentidos e significados para as acdes das
pessoas perante o mundo.

No espaco das Oficinas Pedagogicas € trabalhado o que nao foi possivel na
formacgao inicial, permitindo-se sentir e fomentando-se o fazer. Assim como as
vivéncias artisticas, as atividades ladicas também proporcionam experiéncias
estéticas, pois, como afirma Jeferson Retondar (2006, p. 69): “0 tempo do jogo
enquanto experiéncia estética € um tempo de fruicho, de éxtase e de
transcendéncia’. Esta sensacgao de sair do cotidiano nos evoca a percepc¢ao de que
€ possivel vivenciar momentos que nos elevam a niveis além dos corriqueiros,

cotidianos, portanto, transcendentes.
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