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O treinamento com pesos é caracterizado quando a musculatura se movimenta
contra uma resisténcia enquanto a eletroestimulacdo surge como uma
ferramenta que aumenta o recrutamento das fibras musculares. O objetivo foi
analisar se ha efeitos agudos de estimulacdo elétrica funcional (FES) para
hipertrofia muscular utilizando os exercicios leg press, cadeira extensora e
agachamento livre. A pesquisa € experimental, randomizada, transversal,
composta por 17 mulheres com idade entre 19 e 26 anos. A amostra foi dividida
em 04 grupos: o grupo G1 e G3 constituidos por praticantes de musculacao,
G2 e G4 compostos por individuos sedentarios, 0s quatros grupos passaram
pela mesma sessdo de treinamento com pesos, porém apenas o grupo G1 e
G2 tiveram o auxilio da eletroestimulacdo. Os critérios de inclusdo adotados
foram praticantes de musculagdo ha no minimo seis meses para o grupo G1 e
G3, e individuos ndo praticantes de exercicios fisicos para o grupo G2 e G4.
Para a coleta de dados foi realizada a perimetria do quadriceps antes e apés
cada sessédo de treinamento. Os dados foram analisados no JASP v 0.9,
utilizando-se do teste t pareado, para comparacéo do pré e pés de cada grupo,
adotando p< 0,05. Pode-se observar que nos grupos G1, G2 e G3 ndo houve
diferenca significativa entre o pré e o pos. No entanto, o grupo G4 foi o Unico



gue apresentou um alfa significativo (p < 0,040), apenas na variavel pré e pés
direita. Quando comparado a hipertrofia entre os periodos menstruais apenas
aguelas que estavam na fase ovulatoria apresentaram diferenca estatistica
significativa no pré e no pés-intervencdo da perna direita p=(0,009). Os
achados do presente estudo mostraram que uma Unica sesséo de estimulacao
elétrica funcional ndo € capaz de produzir hipertrofia muscular. Uma vez que os
grupos que utilizaram a corrente elétrica funcional durante o treinamento néo
apresentaram diferencas significativas quando comparado aos individuos que
realizaram apenas o treinamento com pesos.



