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RESUMO 
 
Introdução: Dados recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) revelam que a população 
brasileira nos últimos anos manteve sua tendência de envelhecimento e ganhou 4,8 milhões de pessoas 
idosas desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhões no ano de 2017, e até ano de 2020, o Brasil terá a 
sexta população mundial em números absolutos de idosos do planeta. Objetivo(s): Analisar o 
Condicionamento Físico de pessoas idosas submetidas a programa de exercício físico. Metodologia: Após 
a observação dos critérios de inclusão e exclusão a amostra foi constituída por 141 idosas aparentemente 
saudáveis e fisicamente independentes, para o processo de classificação do Índice de condicionamento físico 
do idoso (ICFI), já para o processo de validação do ICFI a amostra foi composta por 30 idosas escolhidas 
aleatoriamente. Na fase inicial do experimento os grupos amostrais foram submetidos sucessivamente aos 
seguintes procedimentos avaliativos: teste de caminhada de 6 minutos para resistência aeróbica, Índice de 
massa magra e circunferência da panturrilha esquerda para avaliação da composição corporal, teste de flexão 
e extensão do cotovelo e sentar e levantar para avaliação resistência muscular localizada e força, adaptado 
pelo mesmo autor, Normalflex para avaliação da flexibilidade, e por fim ICFI. O procedimento experimental foi 
a validação do ICFI utilizando os critérios e protocolos dos testes que compõe a fórmula do ICFI por intermédio 
da determinação dos graus de objetividade, objetividade e validade do ICFI. Para análise dos dados foi 
utilizado a estatística descritiva e inferencial admitindo-se o nível de significância de p<0,05. Resultados: Os 
resultados da análise correlacional denotam que as variáveis principais Resistência Muscular Localizada 
(RML, r=0,785, p = 0,001) e Força Muscular (FM, r=0,845, p>0,001) observam respectivamente índices 
significativos de correlação diretamente proporcional com a variável alvo ICFI, com níveis de explicação da 
variância da variável ICFI, de 62% e 71% respectivamente. Tal resultado implica que as variáveis RML, FM e 
ICFI observam níveis significativos de associação direta, porém houve um erro sistemático. Por outro lado, 
as variáveis Composição Corporal (CC), Resistência Aeróbica (RA) e Flexibilidade (FL) não apresentaram 
níveis significativos de associação, o que traduz que tais variáveis observam independência classificatória. 
Conclusão: O Índice de Condicionamento Físico do Idoso segue uma ótica multifatorial. Diante deste 
pressuposto cabe uma avaliação sobre a permanência do teste na composição do ICFI. Sendo assim, pode-
se dizer que, a validade do instrumento desenvolvido para identificação do ICFI é assertivo, mas com 
limitações nos testes utilizados para mensurar as variáveis que compõem o condicionamento físico.  
 
PALAVRAS-CHAVE: Condicionamento Físico1, Exercício Físico2, Pessoa Idosa3. 
 



 
  

 

 
ABSTRACT 

 
Introduction: Recent data from the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE) reveal that the 
Brazilian population in recent years has maintained its aging trend and has gained 4.8 million elderly people 
since 2012, surpassing the 30.2 million mark in 2017, and by the year 2020, Brazil will have the sixth world 
population in absolute numbers of elderly people on the planet. Goals: To analyze the Physical Conditioning 
of elderly people undergoing a physical exercise program. Methodology: After observing the inclusion and 
exclusion criteria, the sample consisted of 141 apparently healthy and physically independent elderly women, 
for the classification process of the Physical Conditioning Index of the Elderly (ICFI), and for the ICFI validation 
process the sample consisted of 30 randomly chosen elderly women. In the initial phase of the experiment, 
the sample groups were successively submitted to the following evaluation procedures: 6-minute walk test for 
aerobic resistance, lean mass index and left calf circumference to evaluate body composition, elbow flexion 
and extension test and sitting and lifting for evaluation of localized muscular resistance and strength, adapted 
by the same author, Normalflex for evaluation of flexibility, and finally ICFI. The experimental procedure was 
the validation of the ICFI using the criteria and protocols of the tests that make up the ICFI formula through the 
determination of the degrees of objectivity, objectivity and validity of the ICFI. Descriptive and inferential 
statistics were used for data analysis, assuming a significance level of p<0.05. Results: The results of the 
correlational analysis show that the main variables Localized Muscular Resistance (RML, r=0.785, p = 0.001) 
and Muscular Strength (FM, r=0.845, p>0.001) respectively observe significant indices of directly proportional 
correlation with the target variable ICFI, with levels of explanation of the variance of the ICFI variable, of 62% 
and 71% respectively. This result implies that the variables RML, FM and ICFI observe significant levels of 
direct association, but there was a systematic error. On the other hand, the variables Body Composition (BC), 
Aerobic Resistance (AR) and Flexibility (FL) did not present significant levels of association, which translates 
that such variables observe classification independence. Conclusion: The Elderly Physical Conditioning Index 
follows a multifactorial perspective. Given this assumption, an assessment of the permanence of the test in 
the composition of the ICFI is warranted. Therefore, it can be said that the validity of the instrument developed 
to identify the ICFI is assertive, but with limitations in the tests used to measure the variables that make up the 
physical conditioning. 
 
KEYWORDS: Physical Conditioning1, Exercise2, Aged3. 
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DADOS DO PARECER

A osteoporose é uma doença crônica que atinge a micro arquitetura do esqueleto com graves

consequências para mobilidade, autonomia e independência do ser humano. Sabe-se que a prática de

treinamento de força vem sendo largamente indicada para prevenir e ou atenuar doenças ósseas como a

osteopenia, osteoporose e possíveis fraturas, por restabelecer em todas as idades a saúde óssea. O

presente estudo é do tipo experimental com características profiláticas e terapêuticas em seres humanos,

com delineamento randomizado de grupos experimentais e controle. O estudo obedecerá as normas para a

realização de pesquisa em seres humanos, de acordo com a Resolução nº 466 de 2012, do Conselho

Nacional de Saúde em conformidade com a Declaração de Helsinki de 1964, será realizado no município de

ARACAJU com os idosos do PAIMI. A amostra populacional a ser estudada será de 40 idosos praticantes

de Grupo experimental 1, 40 idosos praticantes de Grupo Experimental 2, que somados ao grupo controle,

serão analisados um total de 120 indivíduos. Tem o objetivo de mensurar o efeito dos programas de

exercicio a idosos sobre autonomia funcional, condicionamento físico, densidade mineral óssea, qualidade

de vida e risco de queda. A amostra será composta por idosos com 65 anos ou mais de idade que

apresentem baixa densidade óssea separadas randomicamente em três grupos: o que treina Força em

circuito, força e cardiorrespiratório e grupo controle. O programa de exercicio físico acontecerá

Apresentação do Projeto:

Financiamento PróprioPatrocinador Principal:

49.032-490

(79)3218-2206 E-mail: cep@unit.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Campus Farolândia - Av. Murilo Dantas, 300 - DPE - Bloco F - Térreo
Bairro Farolândia

UF: Município:SE ARACAJU
Fax: (79)3218-2100

Página 01 de  05



UNIVERSIDADE TIRADENTES -
UNIT

Continuação do Parecer: 3.936.886

em um período de 12 semanas. Os instrumentos de avaliação usados serão: formulário de anamnese,

avaliação Sócio-econômica, formulário IPAQ (International Physical Activity Questionnarie), Questionário

OPAQ (Osteoporosis Assessment Questionnaire), avaliação da motivação, avaliação da composição

corporal, bioquímica básica, pressão arterial, frequência cardíaca, densitometria de dupla energia por Raio

X, protocolo de autonomia funcional GDLAM, test de força e test de equilibrio de Tinetti e test resistência.

Com a finalidade de manter a cientificidade da pesquisa, admitirá o nível de significância de p < 0, 05, isto é,

95% de probabilidade de que estejam certas as afirmativas e/ou negativas denotadas durante as

investigações (erro ), admitindo-se, portanto, a probabilidade de 5% para resultados obtidos por acaso.

Objetivo Primário:

Avaliar a Autonomia Funcional, o Condicionamento Físico, a Densidade Mineral Óssea, o Índice de

Vulnerabilidade, os Indicadores Biofísicos, a Motivação, o Nível de Atividade Física, a Qualidade de Vida e o

Risco Cardíaco e de Quedas de Idosos Submetidos a Distintos Programas (Neuromuscular, Cardiopulmonar

e Capoeira Adaptada) de Exercício Físico.

Objetivos Secundários:

- Avaliar a Autonomia Funcional de Idosos Submetidos a Distintos Programas (Neuromuscular,

Cardiopulmonar e Capoeira Adaptada) de Exercício Físico;

- Avaliar o Condicionamento Físico de Idosos Submetidos a Distintos Programas (Neuromuscular,

Cardiopulmonar e Capoeira Adaptada) de Exercício Físico;

- Avaliar a Densidade Mineral Óssea de Idosos Submetidos a Distintos Programas (Neuromuscular,

Cardiopulmonar e Capoeira Adaptada) de Exercício Físico;

- Avaliar o Índice de Vulnerabilidade, de Idosos Submetidos a Distintos Programas (Neuromuscular,

Cardiopulmonar e Capoeira Adaptada) de Exercício Físico;

- Avaliar os Indicadores Biofísicos (Pressão Arterial, Glicemia, Lipidemia e Frequência Cardíaca) de Idosos

Submetidos a Distintos Programas (Neuromuscular, Cardiopulmonar e Capoeira Adaptada)de Exercício

Físico;

- Avaliar a Motivação de Idosos Submetidos a Distintos Programas (Neuromuscular, Cardiopulmonar e

Capoeira Adaptada) de Exercício Físico;

- Avaliar o Nível de Atividade Física de Idosos Submetidos a Distintos Programas (Neuromuscular,

Cardiopulmonar e Capoeira Adaptada) de Exercício Físico;

- Avaliar a Qualidade de Vida de Idosos Submetidos a Distintos Programas (Neuromuscular,
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Cardiopulmonar e Capoeira Adaptada) de Exercício Físico;

- Avaliar o Risco Cardíaco de Idosos Submetidos a Distintos Programas (Neuromuscular, Cardiopulmonar e

Capoeira Adaptada) de Exercício Físico;

- Avaliar o Risco de Quedas de Idosos Submetidos a Distintos Programas (Neuromuscular, Cardiopulmonar

e Capoeira Adaptada) de Exercício Físico.

Os pesquisadores declaram como riscos: Durante as avaliações diagnósticas e somativas pode-se esperar:

saturação dos participantes pelo número de questionários utilizados; risco de quedas e fadiga pelos testes

físicos e os inerentes à retirada de sangue. No entanto todas as possíveis precauções (intervalos entre as

avaliações, qualificação e treinamento dos avaliadores, equipe de apoio e suporte aos participantes) serão

tomadas para evitar ou minimizar estes riscos.

Quanto aos benefícios esperam uma melhoria da Autonomia Funcional, do Condicionamento Físico, da

Densidade Mineral Óssea, do Índice de Vulnerabilidade, dos Indicadores Biofísicos, da Motivação, do Nível

de Atividade Física, da Qualidade de Vida, do Risco Cardíaco e de Quedas dos idosos participantes dos

distintos programas de exercício físico.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

O projeto foi avaliado anteriormente, quando apresentou algumas pendências. Volta para nova apreciação.

Nesta versão, as pendências foram sanadas conforme solicitado por este Comitê.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

As documentações foram inseridas corretamente e encontram-se datadas e assinadas conforme as normas

descritas na Resolução CNS n° 466/12.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há pendências ou inadequações para este projeto de pesquisa.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

PB: Plataforma Brasil; PD: Projeto detalhado; FR: folha de rosto.

O CEP informa que de acordo com a Resolução CNS n° 466/12, Diretrizes e normas XI. 1 - A

responsabilidade do pesquisador é indelegável e indeclinável e compreende os aspectos éticos e legais e

XI. 2 - XI.2 - Cabe ao pesquisador: a) apresentar o protocolo devidamente instruído ao CEP ou à CONEP,

aguardando a decisão de aprovação ética, antes de iniciar a pesquisa; b) elaborar o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido e/ou Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, quando necessário; c)

desenvolver o projeto conforme delineado; d) elaborar e apresentar os relatórios parciais e final; e)

apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer
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momento; f) manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade,

por um período de 5 anos após o término da pesquisa; g) encaminhar os resultados da pesquisa para

publicação, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do

projeto; e h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupção do projeto ou a não

publicação dos resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1141463.pdf

02/03/2020
13:57:04

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_detalhadomodificado.pdf 02/03/2020
13:56:01

LUCIO FLAVIO
GOMES RIBEIRO
DA COSTA

Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rosto_modificada.pdf 02/03/2020
13:49:35

LUCIO FLAVIO
GOMES RIBEIRO
DA COSTA

Aceito

Outros Respostaparecer.pdf 24/02/2020
22:12:01

LUCIO FLAVIO
GOMES RIBEIRO
DA COSTA

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

tclemodificado.pdf 24/02/2020
22:10:16

LUCIO FLAVIO
GOMES RIBEIRO
DA COSTA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_hugo.pdf 13/02/2020
11:15:26

LUCIO FLAVIO
GOMES RIBEIRO
DA COSTA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_estelio.pdf 12/02/2020
21:46:26

LUCIO FLAVIO
GOMES RIBEIRO
DA COSTA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_ayrtonmora
es.pdf

01/10/2019
20:47:31

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_andre.pdf 01/10/2019
20:47:07

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_schneyderj
ati.pdf

08/09/2019
13:26:09

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_rodrigovale
.pdf

08/09/2019
13:25:51

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_pablomarc
o.pdf

08/09/2019
13:25:27

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_luisalberto.
pdf

08/09/2019
13:24:54

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de declaracao_de_pesquisador_luciocost 08/09/2019 EDUARDO TELES Aceito
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ARACAJU, 26 de Março de 2020

Emília Cervino Nogueira
(Coordenador(a))

Assinado por:

Pesquisadores a.pdf 13:24:35 OLIVEIRA Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_george.pdf 08/09/2019
13:24:09

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_fabiana.pdf 08/09/2019
13:23:42

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_delsonlusto
sa.pdf

08/09/2019
13:23:07

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_cesarsanto
s.pdf

08/09/2019
13:22:45

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_carlospern
ambuco.pdf

08/09/2019
13:22:26

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_carlosfeu.p
df

08/09/2019
13:22:08

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_brisa.pdf 08/09/2019
13:21:46

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_andreagui
maraes.pdf

08/09/2019
13:21:19

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

declaracao_e_autorizacao_de_infraestru
tura.pdf

25/08/2019
18:14:44

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

declaracao_de_pesquisador_eduardotel
es.pdf

25/08/2019
18:13:53

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito

Declaração do
Patrocinador

declaracao_de_patrocinador.pdf 25/08/2019
18:13:34

EDUARDO TELES
DE OLIVEIRA

Aceito
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