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RESUMO 

O consumo de insetos influencia na saúde humana, apresentando um efeito prebiótico; 

além de fornecer um perfil de aminoácidos semelhante à soja e alto valor biológico; 

trazendo resultados benéficos em relação a outros alimentos. A necessidade de estudos 

de percepção sobre o uso de insetos na alimentação, considera a responsabilidade técnica 

na produção e escoamento de produtos de origem animal. A seguinte pesquisa objetiva 

prospectar informações relacionadas sobre a percepção dos discentes dos cursos de 

Zootecnia e Veterinária no Brasil, em relação ao uso e aceitação de insetos e seus 

subprodutos na alimentação animal e humana. Realizado um estudo com perguntas 

objetivas em um formulário online elaborado para coletar os dados, classificado como 

descritivo exploratório de caráter transversal. O estudo foi desenvolvido na Universidade 

Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), no Departamento de Zootecnia, Setor de 

Entomocultura. Uma pesquisa com 14 perguntas criada pela ferramenta on-line Google 

Forms com respostas objetivas e de múltiplas escolhas. Aceitando apenas respostas de 

alunos dos cursos mencionados, respostas de pessoas que não se encontravam dentro 

deste grupo foram descartadas. O formulário foi divulgado no Brasil através da rede social 

WhatsApp e E-mail dos discentes de ambos os cursos. Os dados foram computados e 

organizados no programa Google Planilha. Obteve-se 432 respostas, sendo 70,1% do 

curso de Zootecnia e 29,9% de Medicina Veterinária no Nordeste (68,4%), Sudeste 

(12,8%), Sul (11,4%), Norte (4,4%) e Centro-Oeste (3%). Os que não possuem fobia de 

insetos resultam em 84,3%. Apenas 30,1% consumiriam um pão feito de farinha de 

baratas. Meramente 28,1% acreditam na inclusão de farinhas de insetos na alimentação e 

51,9%, não recomendariam a alimentação à base de insetos. Exclusivamente 24,1% dos 

entrevistados sabem o significado de entomofagia direta e 75,9% desconhecem, a 

entomofagia indireta possui um índice similar com apenas 24,3% sabendo sobre seu 

significado. A maioria dos 432 discentes entrevistados não fazem ideia que possivelmente 

tenha se alimentado de algum produto ou subproduto advindo de insetos, como mel, 

corantes, óleos entre outros. Justificando os 61,3% que não possuem conhecimento sobre 

os benefícios na alimentação. A partir deste estudo, observou-se que os discentes não 

possuem um conhecimento intrínseco acerca da entomofagia, indicando que a área 

precisa ser mais aprofundada entre os cursos, uma vez que essa temática está atrelada a 

benefícios econômicos e nutricionais. É compreensível que não se pode consumir o que 

não se conhece, portanto, para é necessária a difusão do conhecimento sobre o tema. 
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