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Introducdo: A covid-19 € uma doenca respiratoria com acometimento sistémico
importante, por causar uma resposta inflamatoria e distarbios imunoldgicos durante sua
progressdo. Diante disso, existem questionamentos acerca de condic¢des preexistentes que
servem como potencializadores desta infecgdo viral, tal como a hipertensdo, que se
caracteriza como uma comorbidade de alta prevaléncia e causa um desequilibrio
funcional. Objetivo: Analisar o prognaostico dos pacientes acometidos por covid-19 que
possuem hipertensdo arterial. Metodologia: O presente estudo consiste em uma revisao
bibliogréafica de carater analitico-descritivo e de abordagem indireta. A busca foi realizada
nas bases de dados Scielo, PubMed e Google académico no periodo de janeiro e fevereiro
de 2023, contemplando como critérios de inclusédo os anos entre 2020 e 2023 e artigos
que associavam este tema. Foram analisados e selecionados 10 artigos. Resultados: A
maioria das investigaches aponta uma maior suscetibilidade dos hipertensos aos
desfechos desfavoraveis causados pela covid-19,ja que ativacdo imune nestes pacientes é
muito aumentada pelo virus e por ter um mecanismo que leva a um estado-prd
inflamatdrio potencializa a ineficiéncia do organismo de controlar o agravamento da
covid-19. No entanto, a presenca de outros fatores de risco ndo deve ser desconsiderada,
tal como tabagismo, sedentarismo, idade avangada e imunossupressdo, chegando a
conclusdo que a hipertensdo ndo permanece como fator de risco independente. Além
disso, alguns estudos compararam o tratamento por hipertensivos, principalmente IECAS
e BRA, como agravante do covid-19, obtendo como resultado que o uso destes
medicamentos ndo altera o prognostico dos pacientes hipertensos com covid-19,
considerando que 0s riscos de sua suspensdo sao ligeiramente maiores se comparado a
repercussao negativa desta doenca crénica. Conclusdo: Pacientes com hipertensao
arterial tém uma maior tendéncia ao agravamento do quadro, fato que enfatiza, tanto a
necessidade de um melhor manejo dos grupos de riscos, quanto a importancia do
tratamento.
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