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Introducao: Monoxido de carbono (CO) é um gas incolor e inodoro que se liga a molécula de hemoglobina
impedindo sua fungdo principal de carregar oxigénio aos tecidos, o que acarreta hipoxia celular. Sequelas
neurologicas tardias sao achados neuropsiquiatricos dentro de 2 a 240 dias apds a alta de pacientes que
inalaram monoxido de carbono e ndo ha critérios diagnésticos definitivos e incidéncia variavel entre 15% e
40%. Varios indicadores do exame neurologico inicial sdo relevantes ao aparecimento de sequelas tardias,
todavia ainda ndo existem ferramentas capazes de prever a partir da analise multifatorial o desenvolvimento
das mazelas no sistema neurologico. Objetivo: Correlacionar os resultados do exame neurolégico inicial
com a ocorréncia de sequelas neurologicas tardias no caso de inalacdao de CO. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa, na base de dados Medline via Pubmed, a partir da estratégia de busca: delayed
neurological sequelae and carbon monoxide poisoning. Foram selecionados artigos dos ultimos 10 anos,
sem restricdio de idiomas, e que ponderavam a respeito dos diversos fatores relacionados ao
desenvolvimento de sequelas neurologicas tardias a intoxicacdo por CO. Foram excluidos artigos que
tangenciavam ou ndo ponderavam acerca da pesquisa. Resultados: Foram encontrados 103 resultados, dos
quais 83 foram eliminados pela leitura de titulos, nove pela leitura de resumos e sete pela leitura de artigos
completos, restando quatro para avaliacdo. Ao analisar os indicadores coletados no exame neurologico
inicial de pacientes que sofreram intoxicacao por monéxido de carbono, fica explicito que os mais influentes
para possivel desenvolvimento de sequelas neuroldgicas tardias sao exposicdo de longa duracdao ao gas CO,
menor valor na escala de Glasgow e elevacdo sérica da enzima creatina quinase (CPK). Além disso,
observaram- se achados anormais no globo palido em quase 20% das ressonancias magnéticas feitas em
pacientes na fase aguda da internacao por inalacdo, sendo a maioria das lesdes no cértex, no hipocampo da
substancia branca ou nos ganglios da base. Conclusdo: Estudos sugerem que exame neuroldgico inicial
mais completo associado a ressonancia magnética sdo praticas essenciais para identificacao precoce de
pacientes com alto risco de desenvolverem sequelas neurologicas tardias apés intoxicacao por monoxido de

carbono.
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