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Introducdo: O método clinico centrado na pessoa enfatiza a importancia de se considerar a individualidade,
as experiéncias e 0s contextos pessoais do paciente na avaliacdo e tratamento médico. J& o ambiente de
urgéncia e emergéncia no hospital € caracterizado por demandas imediatas e tempo limitado para a realizacéo
de diagndsticos e intervencdes médicas. Nesse contexto, a prioridade é garantir a estabilidade do paciente e
fornecer tratamento de emergéncia para suas condigdes clinicas graves. Objetivo: Incentivar o tratamento
humanizado dos profissionais de salde no ambiente de urgéncia e emergéncia. Metodologia: O estudo
consiste em uma revisao bibliografica de artigos e relatos de caso publicados na base de dados SciELO Brazil
e Medline PubMED. Resultados: A aplicacdo do método clinico no ambiente de urgéncia e emergéncia pode
ser desafiador, mas é importante que os profissionais de salde sigam essa abordagem para garantir uma
atencdo humanizada e eficaz ao paciente, ajudando a aliviar o estresse e a ansiedade do paciente e fornecendo
uma sensacdo de seguranca e confianca na equipe de saude. Além disso, considerar o contexto e as
necessidades pessoais do paciente pode ajudar a identificar fatores que podem afetar sua condicéo clinica e
aprimorar o planejamento e a execugdo do tratamento. O método clinico leva em conta a importancia de a
equipe de saude trabalhar de forma colaborativa com a familia e os cuidadores do paciente para garantir uma
abordagem completa e eficaz. Isso inclui compartilhar informacGes, envolver a familia na decisdo do
tratamento e fornecer suporte emocional durante o processo. Conclusdes: A aplicagdo do método clinico na
urgéncia visa um tratamento humanizado do paciente em estado grave, fornecendo para além do suporte
médico-técnico, 0 apoio nas questdes interpessoais e subjetivas com o intuito de melhorar a adeséao e,

consequentemente, a eficacia ao tratamento.
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