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CARDIOVASCULAR.

Marcos Vinicius de Meneses Gomest, Augusto de Aradjo Castro?, Ayrton Galvao de Araujo Junior3,
Romulo Mendes de Souza*, Luis Gustavo Caldas de Ara(jo®, Thiago de Souza Lopes Araljo®

Graduando(s) em Medicina pelo Instituto Superior de Ensino do Vale do Parnaiba — IESVAP 12345
Docente Do curso de Medicina da FAHESP/IESVAP 6
marcosviniciusdemeneses@agmail.com

Introducdo: Uma das vérias condigdes emergenciais cardiovasculares atualmente reconhecidas € o infarto agudo
do miocardio (IAM). O mesmo, causado por uma interrupcdo no fluxo sanguineo em uma area especifica do
coracdo, é a principal causa de morte no mundo, enquanto no Brasil, dados do Ministério da Satde mostram que
30% das ocorréncias de IAM resultam em obito, atingindo cerca de 300.000 individuos anualmente, por haver
uma serie de fatores de risco para o desenvolvimento dessa doenca. Objetivo: O principal objetivo deste trabalho
é enfatizar a frequéncia com que os casos de infarto afetam as pessoas nas salas de emergéncia todos os dias e
destacar, por meio de uma avaliacdo sistematica, as melhores maneiras pelas quais os profissionais de saude
podem ajudar essas pessoas. Metodologia: Utilizando as bases de dados Pubmed, Scielo e Google Académico,
foram realizadas buscas de artigos em portugués, inglés e espanhol, priorizando publicacGes recentes com no
maximo cinco anos apos a publicacdo. Usando " Assisténcia a infarto em emergéncias cardiovasculares " como
principal descritor de pesquisa. Resultados: O infarto agudo do miocardio apresenta como fatores de risco para
0 seu desenvolvimento, idade avancada, tabagismo, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), sedentarismo,
obesidade, Diabetes Mellitus (DM), ma alimentacéo e estresse psicossocial. Isso significa que condi¢cdes como
essa tém impacto direto no bem-estar e na qualidade de vida do individuo. Conhecer os principais sinais e
sintomas dessa patologia ajuda a ter um diagnostico preciso de IAM e descartar qualquer outro tipo de suspeita.
Considerando que a equipe de urgéncia e emergéncia sdo o0s primeiros profissionais a receber esse tipo de
paciente, os profissionais devem, portanto, intervir nos efeitos da patologia colocando em pratica um plano de
tratamento que use ou ndo medicamentos para reduzir a dor, restaurando o fluxo sanguineo para a area afetada,
para permitir que o sangue volte a fluir normalmente, mantendo o bem-estar do paciente. Concluséo: De acordo
com as informagOes desta pesquisa tendo em vista que a maioria dos fatores de risco cardiovascular séo
modificaveis, é recomendavel que os profissionais de salde orientem e conduzam ac6es de controle fora da
medicalizacdo, educando as pessoas sobre os principais fatores de risco para ataques cardiacos. A criacdo de
palestras educativas para uso em unidades béasicas de salde também incentiva as pessoas a procurarem ajuda
assim que perceberem qualquer sintoma de infarto.
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