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Introducgao: A fratura do colo do fémur consiste no comprometimento da integridade do osso na regido entre
a cabeca do fémur e a linha intertrocantérica, ocasionando perda de funcionalidade. Essa lesdo configura um
grave problema de satde publica, uma vez que apresenta elevada taxa de mortalidade, além de estar associada
a diversas complicagdes pds-operatorias. O tratamento € cirirgico e geralmente acompanhado por um processo
de dor aguda, controlada com o uso de AINES, opioides ou outros analgésicos venosos, no entanto esses
medicamentos possuem limitacdes ¢ muitas vezes ndo sao suficientes. Atualmente, os bloqueios de nervos
periféricos surgem como uma alternativa a esse cendrio, proporcionando um melhor manejo da dor. Objetivo:
Verificar os beneficios do bloqueio do compartimento da féscia iliaca (FICB) para o manejo da dor em
pacientes com fratura de colo de fémur. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, na qual foi
realizada uma busca por artigos cientificos na Pubmed e BVS, utilizando os seguintes termos em inglés:
“FICB’’ e “‘femoral neck fracture’’, cruzando-os com o uso do operador booleano AND. Foram usados como
critérios de inclusdo: estudos que explorassem os beneficios do FICB, exclusivamente em pacientes com
fratura de colo de fémur; publicacdes no idioma inglés; disponibilidade dos textos completos; pesquisas
datadas de 2014 a 2023. Ja os critérios de exclusdao foram: duplicidade dos trabalhos nas plataformas;
dissonancia com o objetivo da pesquisa. Resultados: O bloqueio do compartimento da féscia iliaca, quando
utilizado para analgesia em pacientes com fratura do colo do fémur, apresenta diversos resultados positivos ja
evidenciados na literatura, como: redu¢do da pontuacao de dor nos periodos pré, peri e pos-operatorio;
diminuicdo do consumo de opioides e reducdo dos seus efeitos sist€émicos (e.g. hipotensao e depressao
respiratoria); menor tempo de internagdo; reducdo da ocorréncia de nduseas e vOmitos no pos-operatorio
imediato, melhora na qualidade de sono e satisfacdo geral do paciente. Conclusdes: O FICB ¢ capaz de
garantir um controle adequado da dor, além de reduzir o tempo de internagdao e diminuir complicagdes pos-
operatdrias. Dessa forma, esta indicado para analgesia multimodal do paciente vitima de fratura de colo de

fémur, proporcionando um melhor prognoéstico.
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