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(INTRODUCAO) As doengas cardiovasculares sdo a principal causa de morte no mundo: mais pessoas
morrem anualmente por essas enfermidades do que por qualquer outra causa. Nesse contexto, as emergéncias
cardiologicas sdo eventos graves que exigem aten¢do imediata, porquanto a detec¢do precoce e o tratamento
adequado sdo fundamentais para minimizar o risco de complicagdes. Entre as principais causas das
emergéncias por eventos cardiogénicos estdo o infarto agudo do miocéardio € o choque cardiogénico.
(OBJETIVO) Descrever as abordagens terapéuticas dos profissionais de satde frente as emergéncias
cardiologicas supracitadas, a fim de disseminar conhecimento a respeito das condutas apropriadas e
normatizadas para essas condi¢des. (METODOS) Foi realizada uma busca ativa nas bases de dados SciELO,
OMS e OPAS, além de pesquisas no Livro-Texto da Sociedade Brasileira de Cardiologia e no Goldman Cecil
Medicina. Apds a coleta, as informagdes obtidas foram filtradas e compiladas em formato de resumo.
(RESULTADOS) Para infarto agudo do miocardio, a terapia inclui administragdo de oxigénio e nitroglicerina,
além de administragdo de aspirina, clopidogrel, nitratos de curta duragdo, beta-bloqueadores e estatinas. Além
disso, em casos selecionados, a angioplastia coronariana primaria ou a trombectomia mecanica pode ser
realizada para restaurar o fluxo sanguineo para o musculo cardiaco afetado. Ja no caso de choque cardiogénico,
a abordagem inclui medidas como administracdo de oxigénio e fluidos intravenosos, além de terapia
farmacoldgica (inotropicos, vasopressores e diuréticos) para aumentar a pressao arterial e melhorar o fluxo
sanguineo para os 6rgios vitais. (CONCLUSAO) Os avangos recentes na medicina, incluindo a utilizagdo de
técnicas de imagem avancadas, terapias farmacoldgicas e intervengdes cirtirgicas, tém permitido uma melhor
compreensdo das condigdes cardiovasculares no contexto de emergéncia, assim como melhores resultados
para os pacientes. No entanto, ainda ha desafios a serem enfrentados e pesquisas continuas sdo necessarias

para melhorar ainda mais o diagndstico e tratamento das emergéncias cardioldgicas.
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