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Introducédo: Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, a Pratica de Atividade Fisica (PAF) é
fundamental para a promocéo da saude e prevencdo de doencas. Apesar disso, ao observar a
realidade de cursos de Medicina, percebe-se que o sedentarismo faz-se presente no cotidiano de
estudantes, fato este que pode ser justificado pela insuficiéncia da abordagem da tematica ao
longo da formacédo académica, como é enfatizado na fala de autores como Bortolini et al (2021).
Neste sentido, com o0 objetivo de amenizar esse déficit, surge a disciplina Atividade Fisica na
Promocdo da Saude, na Universidade Federal do Acre (UFAC). Obijetivo: Apresentar a
importancia de disciplinas voltadas para o aprofundamento acerca da importancia da PAF para
a saude. Relato de experiéncia: Durante o periodo de ensino remoto, em 2021, foi ministrada
a disciplina “Atividade Fisica na Promogdo da Satude” no curso de Medicina da Universidade
Federal do Acre (UFAC). Além da realizacdo de aulas expositivas, em que foram discutidos os
diversos beneficios da PAF para a salde, foram executadas atividades que envolviam a
elaboracédo de perguntas relacionadas a um artigo cientifico e cards informativos relacionados
a PAF e salde. Esse método garantiu maior aprofundamento do conhecimento pelos discentes.
Para finalizacéo, foi realizada roda de conversas sobre o aproveitamento da matéria no cotidiano
dos alunos e de seus familiares. Reflexfes: Por meio das atividades desenvolvidas, com base
nos relatos obtidos ao final da disciplina, é de caréater irrefutavel a mudanca de perspectiva dos
discentes quanto ao papel e importdncia da PAF, que se apresenta como um fator
incomensuravel para melhoria da qualidade de vida. Conclusdo: Clarifica-se a necessidade de
se prover o conhecimento adequado sobre a PAF em cursos de Medicina. As disciplinas, ao
proporcionarem reflexdes relacionadas a importancia da atividade fisica para a saide, implicam
em uma melhor formacdo aos médicos, que compreenderdo e utilizardo a PAF como fator
determinante de melhora de qualidade de vida para seus futuros pacientes.
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