
 

 

 

IMPACTOS ADQUIRIDOS NAS GESTANTES DURANTE O PERÍODO DA COVID-19 

 

Jamilly Victória Oliveira Bispo1, Cristina de Fatima Pinheiro Barros 2 

1; 2Centro Universitário CESMAC 

(Jamillyvic@hotmail.com) 

Introdução: A Covid-19 impactou direta e indiretamente a vida de muitos indivíduos, principalmente as 

gestante no que se diz respeito a sua saúde mental, física, seu estilo de vida e suas relações sociais, 

proporcionando problemas que ainda persistem na realidade pós-pandêmica. Objetivo: O estudo teve como 

objetivo relatar os problemas que foram adquiridos por mulheres grávidas no período de isolamento social 

durante a pandemia pelo vírus da SARS-CoV-2. Metodologia: A elaboração se deu por meio de uma revisão 

na literatura, através de buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, no recorte temporal de 

2019 a 2022, a partir do cruzamento dos descritores “Impactos” AND “Covid-19” AND “Gestantes”. Foram 

encontrados 20 artigos e após a leitura dos resumos, selecionados 6. Como critérios de inclusão: os artigos 

disponibilizados na íntegra, dentro do recorte temporal, na língua inglesa e portuguesa e os que abordavam 

os entraves do assunto com evidências científicas. Como critérios de exclusão: os artigos sem evidências 

suficientes para responder o objetivo da pesquisa, dissertações e trabalhos de conclusão acadêmica, além 

daqueles que não cumpriram os critérios de inclusão. Resultados: Foi evidenciado que, dentre os principais 

impactos que mais acometeram essa população, destaca-se ansiedade, depressão, estresse e possibilidade 

aumentada de passar por parto cesária, de emergência, parto prematuro e índices altos de morte materna e 

neonatal. Desse modo, esses agravos acabam deixando a mãe muito abalada emocionalmente. Conclusão: 

Conclui-se que a pandemia trouxe impactos negativos na vida dessas mulheres ao trazer consequências 

trágicas para a saúda mental e física. Apesar do controle do vírus e as conquistas que foram realizadas, os 

danos concebidos prevalecem até o momento após a pandemia atormentando o estilo de vida desse público 

tão sensível. 
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