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Introdução: A parada cardiorrespiratória (PCR) é uma emergência médica caracterizada pela ausência da 

circulação sistêmica e da respiração, culminando em redução do aporte de oxigênio e nutrientes aos tecidos 

corporais, o que gera maior risco de morte do indivíduo. Nesse contexto, o reconhecimento adequado de uma 

PCR e a correta realização do suporte básico de vida (SBV) no atendimento pré-hospitalar é fundamental para 

minimizar a taxa de mortalidade e sequelas em vítimas de PCR. Objetivo: Demonstrar a importância do 

conhecimento acerca do atendimento pré-hospitalar no paciente em PCR a fim de detectar essa situação de 

emergência e realizar uma intervenção imediata. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão literária 

realizado a partir de artigos disponíveis nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e 

Google Acadêmico, permutando-se as palavras-chave: “Conhecimento”, “Parada Cardiorrespiratória”, 

“Atendimento Pré-hospitalar” e “Suporte Básico de Vida”. Os critérios de inclusão para a seleção dos artigos 

foram: serem completos, gratuitos, publicados entre os anos de 2019 e 2023, em português e apresentar a 

temática objetivada, sendo excluídos aqueles que não atenderam os critérios e que distanciaram do tema. O 

primeiro filtro foi realizado através da leitura dos resumos e o segundo por meio da leitura integral dos artigos 

restantes. Resultados: Por meio do levantamento bibliográfico pode-se analizar como a intervenção imediata 

em situações de emergência se faz necessária a fim de reduzir as possíveis sequelas de um evento traumático, 

como a PCR, e aumentar a sobrevida das vítimas. Assim, a inclusão de conhecimentos em primeiros socorros 

e SBV deve ser considerada fundamental pois o preparo adequado do indivíduo para agir de forma rápida e 

eficaz é essencial nesses eventos. Destaca-se também a escassez de conhecimento e capacitações voltadas para 

a prática em primeiros socorros para o público leigo, assim como a insegurância de acadêmicos de saúde para 

o cenário de uma PCR, o que sugere a aplicação de curso extensionistas, de atualização e aperfeiçoamento. 

Considerações finais: Através da observação dos aspectos descritos, ratifica-se que identificação precoce da 

PCR, por profissionais e/ou leigos, é de suma importância para a sobrevida da vítima, sendo necessário educar 

a população e aprofundar os conhecimentos dos acadêmicos de cursos na área da saúde para que ocorra uma 

intervenção precoce e uma eficácia no atendimento à PCR.  
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