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Introducio: A Surdez Subita ¢ uma perda auditiva neurossensorial de aparecimento abrupto, acompanhada
frequentemente por zumbidos, tonturas e plenitude auricular. Apesar de representar uma emergéncia sem
uma etiologia propria, pode estar relacionada com doengas infecciosas, neurologicas e hematologicas.
Objetivo: Compreender os aspectos fisiopatologicos da surdez subita na emergéncia, bem como definir as
principais condutas a serem realizadas no atendimento inicial desta. Metodologia: Foi realizada uma anélise
bibliografica de produgdes cientificas publicadas nas plataformas US National Library of Medicine,
Scientific Electronic Library Online e Google Académico, sem restricdes de data ou idioma. Resultados: A
etiopatogenia da surdez subita conta com hipoteses multifatoriais que tentam explicar a sua fisiopatologia. A
hipotese vascular retrata que a perda subita de audigdo ocorre devido a oclusdes completas ou parciais do
fluxo sanguineo da orelha interna, gerando isquemia coclear e hipoxia que acarretam uma diminuicdo de
producao de ATP, acaimulo de radicais livres e acidose intracelular. Na hipotese viral, alguns virus, como o
da caxumba, da rubéola e do grupo herpes, sao os identificados como causadores da surdez de acometimento
abrupto. Ja na teoria imunologica, complexos imunologicos de doencas sistémicas acometem células da
orelha interna, em que virus sintetizam agdes citotoxicas sobre as células sensoriais da coéclea. A ultima
teoria retrata a dupla ruptura de membranas da orelha interna, na qual a interrup¢ao de uma das janelas
labirinticas levaria a uma eliminagdo de perilinfa da orelha interna para a orelha média, causando uma
despropor¢do na pressdao dos compartimentos endolinfaticos e perilinfaticos que levam a perda da membrana
de Reissner. Na emergéncia, o paciente com hipoacusia subita deve ser avaliado através de uma histéria
clinica detalhada, questionando traumas cranioencefalicos e sonoros recentes. A posteriori, € necessaria a
realiza¢ao de exame fisico com avaliacao neurologica sumaria, bem como otoscopia detalhada e acumetria,
visando, primeiramente, o descarte de possiveis causas vasculares que possam cursar com surdez subita,
como um acidente vascular encefalico. Aqui, os testes de Weber e Rinne sdo fundamentais na andlise inicial,
auxiliando na exclusdo de uma surdez de condug¢do e identificando o ouvido afetado. No tratamento, sdo
utilizadas as corticoterapias sistémica e intratimpanica, nao sendo recomendada a prescricdo de antivirais,
tromboliticos, vasodilatadores e antioxidantes. Conclusdes: Diante do exposto, reitera-se que o
conhecimento da fisiopatologia da surdez subita na emergéncia ¢ vital para a discussdo das principais
condutas iniciais no atendimento desses pacientes, vide a auséncia de um protocolo universalmente aceito e

praticado nesses casos.
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