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A pandemia da COVID-19 e a alimentacdo saudavel: mudancas nos
habitos dos alunos da UNESP — Campus de Tupa.

Isabela Bonan Romanini, Rebeca Delatore Simbes, FCE — Faculdade de Ciéncias e Engenharia, CAmpus de
Tupd, Administracao, ib.romanini@unesp.br; rebeca.simoes@unesp.br - PET-PROGRAD

Palavras Chave: COVID-19, Habitos, Mudangas.

Introducao

De acordo com o Ministério da Saude (2020), os
coronavirus (CoV) sao uma familia de virus
conhecida desde meados de 1960. O ultimo agente
descoberto foi em dezembro de 2019, na China, e foi
denominado de COVID-19, doenca causada pelo
SARS-CoV-2 e seu surto foi classificado pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como
pandemia.

Com relacdo as recomendaces para a populacao, o
Conselho Federal de Nutricionistas refor¢ou, atraves
de uma Nota Oficial, a importancia da alimentagéo
balanceada e rica em nutrientes, aliada a atividade
fisica moderada na atividade de reducéo os riscos de
doencas e no condicionamento de um sistema
imunoldgico mais eficiente.

Diante do isolamento social e a impossibilidade de
continuar com a rotina normal, a preocupacdo com a
saude e o fortalecimento do sistema imunolégico
diante de uma infeccdo fez com que muitos
individuos passassem a consumir alimentos mais
saudaveis e a praticarem exercicios em casa, com o
auxilio do youtube e outros canais de comunicacao.
Mas, paralelamente a isso, a forma de comprar se
alterou e a popularizagéo do delivery fez com que os
fast-foods, juntamente com o consumo de alimentos
ultra processados aumentassem.

Dessa forma, o presente trabalho é orientado pela
seguinte questdo: Houve mudancas nos habitos
dos alunos da UNESP - Campus de Tupad com a
pandemia da COVID-19?

O objetivo geral do presente trabalho é investigar se
a pandemia da COVID-19 promoveu mudanc¢as nos
habitos dos alunos da UNESP - Campus de Tupa e
0s objetivos especificos sdo: Identificar se houve o
aumento do consumo de fast-foods e comidas ultra
processadas ao longo da pandemia; identificar se os
alunos praticaram exercicios fisicos em casa durante
o periodo de isolamento; verificar se houve mudanca
na forma de comprar dos alunos.

Material e Métodos

Este trabalho foi realizado a partir da abordagem
qualitativa que buscou a compreensdo e
contextualizacdo dos dados, além de possuir o
carater exploratério e dados coletados a partir de
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guestionario andnimo enviado online, via Formularios
do Google, pelo WhatsApp e email dos discentes
regularmente matriculados na universidade.

Resultados e Discussao

Foi possivel notar que, entre os 30 respondentes,
85,2% tiveram sua alimentacdo alterada na
pandemia, dessa porcentagem, 57,7% alteraram sua
alimentacdo para mais saudavel e 44,4% passaram
a consumir alimentos menos ultra processados e fast
foods. Porém, a quantidade de pessoas que
praticaram exercicios fisicos na pandemia foi menor
(44,4%) do que a quantidade de pessoas que nao
praticaram (55,6%).

Com relacdo a forma de comprar dos respondentes,
a mesma foi alterada e 66,7% passaram a comprar
por delivery, sendo que 70,4% mantiveram essa
forma até o momento. Portanto, a meta de
respondentes (50 respostas) ainda néo foi alcancada
e o formulario encontra-se aberto para os alunos.

Figura 1. QR code para acesso ao formulario

Conclusao

Ao final desta pesquisa, sera compreender quais
foram as mudancas nos habitos dos alunos da Unesp
Tupa ocasionadas pelo periodo de pandemia, no que
tangencia a alimentacdo saudavel, a pratica de
exercicios fisicos e as formas de comprar, mesmo
apos a pandemia.
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