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Introdugéao

Em 1953, o bambolé chega ao Brasil como aparelho
da ginastica ritmica e logo depois é langado como
brinquedo. Desde entdo, podemos encontra-lo na
ginastica, circo, danga e como pratica de lazer para
criangas e adultos, porém nao existe sistematizacao
de processos educativos e pedagogicos para sua
pratica, e o0 meio de maior difusdo de
ensino-aprendizagem do Bambolé sdo as
plataformas virtuais. Apdés uma pesquisa inicial em
repositorios institucionais notou-se a escassez de
produgédo académica sobre o assunto, motivo inicial
do interesse por esta pesquisa para aliar a teoria de
pensadores do movimento cénico com a pratica do
bambolé.

Estudar e categorizar os principais movimentos da
pratica de Bambolés e organizar um guia com
nomes em portugués para os movimentos;

Elaborar um material educativo composto por fichas
com imagens e descricdo detalhada dos
movimentos selecionados relacionando-os com as
teorias sobre o estudo do movimento de Laban em
relacdo ao corpo, forma, espago e dindmicas;
Experimentar o uso do material educativo como
suporte pedagégico e auxilio ao estudo em aulas
circenses com o Bambolé.

Material e Métodos

Essa pesquisa se caracteriza como pesquisa
qualitativa, parte documental e parte descritiva com
realizacdo de catalogacdo de movimentos
codificados com bambolé para construcdo de
material educativo de apoio ao estudo da pratica.

Na primeira parte, houve a selecao de 36
movimentos, escolhidos nomes em portugués e
identificadas as caracteristicas técnicas dos
mesmos. Em seguida, foram criadas fichas de
ensino dos movimentos com imagens, passo a
passo e divisdo por categorias. E, por ultimo, houve
a utilizacdo do material durante o curso “Introdugéo
técnica a pratica de bambolés”.

Resultados e Discussao

A pesquisa possibilitou organizar e sistematizar os
movimentos através da elaboracédo de fichas como
estudo de um material educativo para

XXXIV Congresso de Iniciacao Cientifica Unesp

beatriz.duarte@unesp.br,

lilian.f.vilela@unesp.br, bolsa

ensino-aprendizagem dos movimentos da pratica de
bambolés. Com outras bambolistas foram
estabelecidas nomenclaturas em portugués para os
movimentos e com apoio tedrico tragado por
SANTOS (2012), foram identificadas caracteristicas
técnicas na execucdo dos movimentos, sendo elas:
giro, manipulagdo, lancamentos e equilibrio, as
quais sao sinalizadas nas fichas por cores
diferentes.

Este material educativo construido com fichas foi
utilizado no curso “Introdugédo Técnica a pratica de
bambolés” no IA, ministrado por monitores e
professores com diferentes experiéncias com o
Bambolé. Foi possivel avaliar, através de suas
devolutivas, que o material colaborou para que
pudessem ensinar com informacbes detalhadas
(iniciagdo do movimento, seu percurso, dinamica e
algumas dicas para ajudar na realizagcdo), a
descricdo também permitiu a compreensdo do
movimento de maneira diferente da copia visual e
incentivou o estudo autdbnomo pelos participantes.
Foi possivel constatar que as fichas podem ser
utilizadas para estudo individual apés o
aprendizado, como ferramenta de consulta.

Conclusao

Essa pesquisa foi importante para dar suporte a
pessoas interessadas em aprender e ensinar
bambolé, trazendo uma alternativa de formato (para
além da internet) e uma possibilidade de utilizagdo
das fichas como ferramenta de acordo com a
necessidade do bambolista. A pesquisa passa a
contribuir com as biografias produzidas no Brasil
acerca do tema, campo com poucos registros
tedricos.
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