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Palestra sobre alimentacdo saudavel: foco em atividades ludicas para
maior interacdo com as crian¢cas em situacdo de vulnerabilidade social
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Introducéo

Muitas criangas brasileiras atualmente encontram-se
em situacdo de vulnerabilidade social e inseguranca
alimentar. Deste modo, é de extrema relevancia
realizar projetos nas escolas que propiciem uma
melhora nas merendas ofertadas a estas criancas.
Os projetos envolvendo hortas educativas podem ser
uma alternativa viavel ndo sé pela oportunidade de
as criangcas consumirem o proprio alimento que
cultivaram, mas também pela sua vivéncia diaria em
um ambiente participativo que debate temas de
grande relevancia sobre consumo saudavel e de
forma sustentavel de alimentos.

Diante do exposto, para apoiar projeto de educacéo
alimentar utilizando horta educativa como ferramenta
pedagogica, o presente trabalho objetivou a
realizacdo de uma palestra em escola contendo
criancas com vulnerabilidade social para enfatizar a
importancia da alimenta¢éo saudavel, com foco em
uvas e no acafrao (Curcuma longa) que é
considerado um vegetal ndo convencional de
elevado valor nutricional.

Material e Métodos

A acédo extensionista foi realizada com 150 criancas
em situacdo de vulnerabilidade social da “Escola
Municipal “Eliana Bertazoni dos Reis”’, em José
Bonifacio, Sado Paulo. Na palestra foi abordado sobre
a importancia da alimentacao saudavel e para tanto
dois painéis contendo alguns alimentos saudaveis foi
construido e um artificio liddico com caixas de
papeldo foi criado para interagir com as criancas,
buscando discutir quais alimentos sdo saudaveis e
guais sao maléficos para salde, bem como ressaltar
as consequéncias de uma ma alimentacédo para a
saude. Por fim, foi ofertado as criangas, pela escola,
uva fresca e foi abordado na palestra que com ela
poderia ser feito outros produtos.

Na palestra, as criangas interagiram com 0s painéis
criados e alguns beneficios a saude das frutas
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contidas no painel foram ressaltados. Além disso,
para interagir com as criancas, dois personagens
denominados bocédo feliz e boc&o triste foram
utilizados para auxiliar em atividade ladica na qual as
criangas observavam figuras impressas de alimentos
saudaveis e maléficos para a salde e diziam se
colocavam no personagem alegre ou na triste, pois
este Ultimo ndo tinha a saude e a disposicao
adequada para brincar e estudar. Apos a palestra, as
criancas receberam um cacho de uva para motiva-los
a continuar consumidos os alimentos saudaveis, e
aprenderam que com ela € possivel fazer varios
produtos, incluindo geleia. Produto este que pode ser
adicionado de outros ingredientes inusitados como
acafrdo. Os beneficios nutricionais destes vegetais
foram discutidos no momento da apresentacao.
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Pode-se concluir que a palestra foi desenvolvida para
0 publico-alvo, uma vez que as criancas interagiram

com os palestrantes durante toda a acdo,
demonstrando seus conhecimentos adquiridos ao
longo do projeto desenvolvido no ano de 2022.

Ao PIBIC pela bolsa.
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