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Introdução 

As substâncias psicoativas (SPA) estão cada vez 
mais inseridas no cotidiano dos jovens. As SPA são 
as substâncias capazes de alterar os níveis de 
consciência, humor, comportamento e cognição dos 
usuários. O consumo está presente em todas as 
culturas, não se limitando a grupos étnicos, etários 
ou por cor, gênero ou orientação sexual, embora 
existam diferenças dentro de cada um destes 
grupos¹. Dentre todas as SPA o álcool é a mais 
consumida no mundo e é um problema grave de 
saúde pública, por ser uma das principais causas de 
morte de jovens². Os levantamentos nacionais 
retratam que no Brasil o álcool é a droga mais 
consumida e a que mais causa prejuízos sociais3,4. 

Objetivo 

Analisar, comparativamente, os dados dos 
levantamentos realizados entre os anos de 2001 e 
2017 relacionados ao consumo de drogas lícitas e 
ilícitas por jovens em idade escolar. 

Material e Métodos 

Materiais: Levantamentos realizados por grupos de 
pesquisas nacionais sobre o consumo de drogas 
lícitas e ilícitas. 
Protocolo de análise: Os levantamentos foram 
estudados, destacando os dados referentes ao 
consumo na faixa etária escolhida para a 
comparação entre os anos de publicação. 

Resultados e Discussão 

Os levantamentos analisados trazem que o maior 
consumo entre os jovens pesquisados é de álcool, 
seguido de tabaco e cannabis. O consumo de álcool 
(Tabela 1), tabaco (Tabela 2) e cannabis (Tabela 3) 
apresentam variações dos resultados ao longo dos 
levantamentos. Levantamentos realizados pelos 
mesmos grupos permitem melhor visualização do 
aumento do consumo de álcool e diminuição do 
consumo de tabaco.  

Tabela 1. Consumo de álcool 

LEVANTAMENTOS IDADE 1º 
CONSUMO 

CONSUMO 
FREQUENTE 

CARLINI et al., 2001 --- 5,2% 

GALDURÓZ, et al., 2004 --- 11,7% 

CARLINI et al., 2005 --- 7% 

LARANJEIRA, 2006 12 a 14 anos 31% 

CARLINI et al., 2010 --- 2,7% 

LARANJEIRA, 2012 12 a 14 anos 24% 

BASTOS, 2017 13,5 anos 5% 

Tabela 2. Consumo de tabaco 

LEVANTAMENTOS IDADE 1º 
CONSUMO 

CONSUMO 
FREQUENTE 

CARLINI et al., 2001 --- 2,2% 

GALDURÓZ, et al., 2004 --- 3,8% 

CARLINI et al., 2005 --- 2,2% 

LARANJEIRA, 2006 13,5 anos 12,4% 

CARLINI et al., 2010 --- 0,7% 

LARANJEIRA, 2012 13 anos 6,8% 

BASTOS, 2017 15 anos 2,4% 

Tabela 3. Consumo de cannabis 

LEVANTAMENTOS CONSUMO 
NA VIDA 

CONSUMO ÚLTIMOS 
12 MESES 

CARLINI et al., 2001 9,9% --- 

GALDURÓZ, et al., 2004 5,9% 4,6% 

CARLINI et al., 2005 17% --- 

LARANJEIRA, 2006 --- --- 

CARLINI et al., 2010 5,7% 3,7% 

LARANJEIRA, 2012 4,3% 3,4% 

BASTOS, 2017 7,7% 2,5% 

Conclusão 

O consumo de drogas existe entre jovens em idade 
escolar e se inicia entre os 12 e 15 anos. O maior 
consumo é de álcool, seguido por tabaco e 
cannabis. A falta de padronização das metodologias 
usadas nos diferentes levantamentos não permite 
uma sistematização padronizada dos dados. Há 
necessidade de mais pesquisas e melhorias nas 
políticas públicas para que a prevenção e a redução 
de danos referente ao uso SPA sejam prioridades 
nas áreas tanto da Saúde como também na 
Educação. 
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