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ASPECTOS HISTORICOS NA INICIAGCAO ESPORTIVA DO HANDEBOL
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Introducgéo

O handebol é o jogo de bola mais antigo do mundo,
com foco na segunda década do século XX. Ele
surgiu de um esporte para deficientes visuais
chamado de Torbal e mais tarde mudou seu nome
para "handebol", tornando-se um esporte oficial. Em
1934, o Handebol foi incluido como esporte olimpico
pelo Comité Olimpico Internacional (COIl), com a
participacdo de 25 membros da “FIHA”. No Brasil, o
handebol foi introduzido em S&o Paulo por imigrantes
alemées na década de 30 e se tornou um esporte
com a criacdo da Federacédo Paulista de Handebol
(FPHAND). Atualmente, o handebol muito praticado
principalmente entre os estudantes, tém levado
grande publico aos ginasios e com jogos transmitidos
por televisdo. O objetivo do jogo € arremessar a bola
para o gol do adversario, e cada vez que um gol é
marcado, um ponto é ganho, e o defensor deve
proteger o seu proprio gol e tentar impedir os
arremessos, mas ndo é permitido segurar, empurrar
ou colocar em risco qualquer jogador adversério.

Relacionar e explicar os aspectos histéricos na
iniciacdo esportiva da modalidade de handebol.

Material e Métodos

Em relacdo aos procedimentos metodoldgicos,
realizou-se uma revisdo da literatura a partir do
fichamento de livros didaticos sobre aspectos
histéricos do esporte coletivo handebol na busca por
definir as condi¢des atuais dessa pratica.

Resultados e Discusséao

O handebol, antes de chegar a sua nomeacgéo e
pratica atual, passou por varias modificagfes até
atingir o publico em geral. Sua origem é um tanto
guanto confusa, tanto no Brasil como no mundo.
Existem informagbes de que seu criador foi o
professor de Educacdo Fisica, o alemado Karl
Schelenz em 1919. O handebol comecou a se
ramificar pela Europa, onde comecou a ser
introduzido em diferentes paises. Desde sua criagdo
o handebol sofreu algumas modificacBes, por
exemplo, o local de jogo era nos gramados (ao ar
livre) com espago menor do que é jogado atualmente,
outra quanto ao nimero de jogadores que no seu
inicio eram 11 em cada equipe, e atualmente foi
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reduzido a 7 de cada equipe. O esporte comecou a
atingir o publico masculino, pois na sua origem era
praticado mais por mulheres, com o tempo sofreu
adaptacdes e criagcdes de novas regras. A primeira
partida internacional de handebol ocorreu em 1925
entre Alemanha e Austria. O handebol foi introduzido
no Brasil ap6s 1930 quando imigrantes alemaes
vieram ao Brasil, dirigindo-se principalmente para
estado de Sdo Paulo. O esporte ficou conhecido
gracas aos esforgos do professor Augusto Listello,
mostrando aos colegas de outros estados, ficando
conhecido em todo o pais. Em 1971, o handebol foi
incluido nos Il Jogos Estudantis Brasileiros, em Belo
Horizonte e no ano seguinte nos Jogos Universitarios
Brasileiros em Fortaleza. Em 1973, foi realizado em
Maceio, com 16 equipes femininas e 20 masculinas.
O "boom" esportivo do Brasil levou a criagdo da
Confederacéo Brasileira de Handebol em 1979, cujo
primeiro presidente foi o professor Jamir André. Em
1980, a Confederacéo realizou a 12 Taca Brasil de
Clubes, na capital paulista.

Consideracdes Finais

O handebol ndo é apenas esporte de rendimento
(competitivo), é também coletivo e ladico, e que
também desenvolve valores como trabalho em
equipe, respeito, desenvolvimento fisico e
psicoldgicos sao importantes.
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