
 

  
 

 

XXXIV Congresso de Iniciação Científica Unesp 

Aplicação do Método Pilates na Educação Física: Revisão sistemática 
nas Bases de Dados e Periódicos. 
Luana Bonini Graciani, José Roberto Gnecco, Instituto de Biociências, Rio Claro, Educação Física, 
luana.bonini@unesp.br, jose-roberto.gnecco@unesp.br, Programa Institucional de Bolsas de 
Iniciação Científica.  

Palavras Chave: Método Pilates, Educação Física, Qualidade de Vida. 

Introdução 

Este trabalho foi realizado a partir da leitura do artigo 
“Aplicação do método Pilates na Fisioterapia: uma 
revisão sistemática na base de dados PEDro” 
publicado no periódico Fisioterapia Brasil em 2017, o 
qual realizou revisão sistemática na base de dados 
PEDro sobre a aplicação do Método Pilates na 
Fisioterapia para verificar quais os artigos científicos 
publicados em periódicos dessa área que abordam o 
Método Pilates. Nesta pesquisa, a autora realizou 
revisão sistemática nas bases de dados e nos 
periódicos utilizados pela Educação Física no Brasil, 
replicando e aprofundando a pesquisa de referência 
verificando como este Método está sendo abordado 
nos periódicos científicos da Educação Física. 

Objetivo 

Identificar, verificar e analisar a presença do Método 
Pilates nas pesquisas desenvolvidas na Área 
Acadêmica da Educação Física encontradas nas oito 
bases de dados eletrônicas pré-estabelecidas e nos 
noventa e dois periódicos em língua portuguesa da 
Educação Física. 

Material e Métodos 

Para a busca inicial dos estudos utilizou-se o termo 
“Pilates” nas plataformas selecionadas. Os 
periódicos e os bancos de dados passaram por 
seleção que determinou aqueles que seriam 
utilizados na pesquisa e, após análise, foi feita uma 
filtragem dos títulos encontrados. Cada trabalho foi 
analisado e categorizado de acordo com as áreas de 
interesse da Educação Física pré-estabelecidas pela 
Autora que serão demonstradas e discutidas neste 
trabalho. 

Resultados e Discussão 

Após todas as análises e filtragens, 500 artigos 
seguiram nesta pesquisa, sendo categorizados de 
acordo com a Tabela 1. Além disso, foi possível 
concluir que o Google Scholar é a plataforma que 
mais oferece resultados a partir dos termos 
selecionados e a população dos idosos foi a mais 
encontrada como público estudado dentro deste 
tema. Atualmente podemos perceber que esta ideia 
vem sendo modificada gradualmente, alcançando 
diversos outros públicos para a prática. 

Tabela 1. Relação da quantidade de artigos 
científicos utilizados em cada categoria. 

Categorias Títulos  

MP relacionado ao equilíbrio, flexibilidade e força 32 

MP relacionado à Parâmetros Respiratórios 11 

MP relacionado à qualidade de vida 65 

MP no período da adolescência 6 

MP no período da infância 13 

MP na escola 9 

MP para atletas profissionais e amadores de diferentes 
modalidades 

25 

MP relacionado à dor 27 

MP comparado à outras técnicas e modalidades 11 

MP para mulheres 33 

MP e gestação 21 

MP e idosos 124 

MP para pessoas com condições especiais de saúde 78 

MP na composição corporal, metabolismo e performance 18 

Análise biomecânica e cinesiológica do Método Pilates 26 

Considerações Finais 

Verifica-se que os artigos analisados apontam que 
após a prática do Método Pilates todos os nichos 
estudados apresentaram benefícios e evoluções em 
seu quadro de saúde ou em algum aspecto 
específico que interfere de forma direta na 
funcionalidade do indivíduo, e isso se maximiza caso 
esteja associado à alguma outra técnica ou 
modalidade. Além disso, quanto maior a frequência e 
constância da prática, mais eficazes e permanentes 
são os resultados. 
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