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Introducéo

Este trabalho foi realizado a partir da leitura do artigo
“Aplicagdo do método Pilates na Fisioterapia: uma
revisdo sistematica na base de dados PEDro”
publicado no periddico Fisioterapia Brasil em 2017, o
qual realizou reviséo sistematica na base de dados
PEDro sobre a aplicagdo do Método Pilates na
Fisioterapia para verificar quais os artigos cientificos
publicados em periédicos dessa area que abordam o
Método Pilates. Nesta pesquisa, a autora realizou
revisdo sistemética nas bases de dados e nos
periddicos utilizados pela Educacao Fisica no Brasil,
replicando e aprofundando a pesquisa de referéncia
verificando como este Método estd sendo abordado
nos periddicos cientificos da Educacéo Fisica.

Identificar, verificar e analisar a presenca do Método
Pilates nas pesquisas desenvolvidas na Area
Académica da Educagéo Fisica encontradas nas oito
bases de dados eletronicas pré-estabelecidas e nos
noventa e dois periédicos em lingua portuguesa da
Educacao Fisica.

Material e Métodos

Para a busca inicial dos estudos utilizou-se o termo
‘Pilates” nas plataformas selecionadas. Os
periédicos e os bancos de dados passaram por
selecdo que determinou aqueles que seriam
utilizados na pesquisa e, apds andlise, foi feita uma
filtragem dos titulos encontrados. Cada trabalho foi
analisado e categorizado de acordo com as areas de
interesse da Educacdo Fisica pré-estabelecidas pela
Autora que serdo demonstradas e discutidas neste
trabalho.

Resultados e Discussao

Apés todas as andlises e filtragens, 500 artigos
seguiram nesta pesquisa, sendo categorizados de
acordo com a Tabela 1. Além disso, foi possivel
concluir que o Google Scholar é a plataforma que
mais oferece resultados a partir dos termos
selecionados e a populacdo dos idosos foi a mais
encontrada como publico estudado dentro deste
tema. Atualmente podemos perceber que esta ideia
vem sendo modificada gradualmente, alcancando
diversos outros publicos para a préatica.
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Tabela 1. Relacdo da quantidade de artigos
cientificos utilizados em cada categoria.

Categorias Titulos

MP relacionado ao equilibrio, flexibilidade e forca 32
MP relacionado a Parametros Respiratérios 11
MP relacionado a qualidade de vida 65
MP no periodo da adolescéncia 6
MP no periodo da infancia 13
MP na escola 9
MP para atletas profissionais e amadores de diferentes 25
modalidades

MP relacionado a dor 27
MP comparado a outras técnicas e modalidades 11
MP para mulheres 33
MP e gestagao 21
MP e idosos 124
MP para pessoas com condig¢des especiais de saude 78
MP na composi¢do corporal, metabolismo e performance 18
Analise biomecénica e cinesioldgica do Método Pilates 26

Consideracgbes Finais

Verifica-se que os artigos analisados apontam que
apos a pratica do Método Pilates todos os nichos
estudados apresentaram beneficios e evolu¢des em
seu quadro de salde ou em algum aspecto
especifico que interfere de forma direta na
funcionalidade do individuo, e isso se maximiza caso
esteja associado a alguma outra técnica ou
modalidade. Além disso, quanto maior a frequéncia e
constancia da pratica, mais eficazes e permanentes
séo os resultados.
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