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Introducéo

Lesdes na articulagdo no tornozelo sdo muito
comuns. Para auxiliar o tratamento dessas lesfes, a
crioterapia € muito utilizada uma vez que possui
efeitos de analgesia e auxilio na reducdo do edema.
Apesar dos beneficios da técnica, possiveis efeitos
deletérios apds sua aplicacdo sdo discutidos na
literatura, como a diminuicdo da for¢ca muscular e
diminuicdo da posicdo articular, o que pode trazer
consequéncias negativas, porém, os resultados
apresentados sao conflitantes.

Avaliar os efeitos da crioterapia localizada na
articulagéo do tornozelo sobre a fun¢gdo do membro
inferior, temperatura superficial da pele, conforto
térmico, percepcdo de equilibrio imediatamente, e
apés 20 minutos. Explorar a relagdo entre os
desfechos avaliados.

Material e Métodos

Trata-se de um ensaio clinico randomizado cruzado
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
48195521.6.0000.5402). O estudo ocorreu em dois
dias, compostos por: i) avaliacdo ii) intervencgao iii)
reavaliagdo iv) 20 minutos de repouso V)
reavaliacdo. As intervencfes foram compostas por
aplicacdo da crioterapia localizada no tornozelo por
meio de uma bolsa de gel com temperatura entre O
a 2°C no grupo intervencéo (Gl) e o grupo controle
(GC) realizou o0 mesmo procedimento com a bolsa
de gel em temperatura ambiente. O equilibrio
dindmico na articulacdo do tornozelo foi avaliado
pelo Star Excursion Balance Test Modificado
(SEBTm). A temperatura superficial do tornozelo foi
avaliada por uma camera  termogréfica
infravermelha, o desconforto térmico foi avaliado por
uma escala de desconforto térmico de 11 pontos e a
percepcao de equilibrio por uma escala Likert (1-5).
Foi utilizado o Modelo Linear Misto Generalizado
com matriz de covariancia AR(1) com distribuicéo
normal e gamma para avaliar a diferenca entre
grupos. A relacdo entre as varidveis avaliadas foi
investigada por meio de Regressdo linear com
efeitos fixos no software SPSS com o nivel de
significancia em 5%.
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Resultados e Discussao

Foram incluidos 80 voluntarios [21.96 + 2.74 anos;
170.99 + 8.13 cm; 71.06 £ 13.76 kg; 73 destros; 34
mulheres]. A temperatura superficial do tornozelo
diminuiu cerca de 17° para o Gl e 3,46° parao GC e
permaneceu diminuida significativamente (-4,48° no
Gl e 1,47° no GC) apés 20 minutos. Houve
diferenca entre os grupos no relato de desconforto
térmico apenas imediatamente apés a intervencao
(DM=2,01 (1,66 a 2,37). Nao houve efeito da
intervencdo sobre a funcdo (P=0,05) e sobre a
percepcao de equilibrio (P=0,35) imediatamente e
20 minutos apés a aplicagdo da crioterapia. A
funcdo apresentou correlacdo fraca com o
desconforto térmico (r=0,15 P=0,01) e nula com a
percepcdo de equilibrio (r=0,00 P=0,00) e
temperatura (r=0,00 P=0,78). No geral o estudo
mostrou que a crioterapia aplicada por 20 minutos
na articulacdo do tornozelo ndo causou efeitos
deletérios na funcdo. Esse resultado pode auxiliar a
conduta clinica, uma vez que durante a reabilitagdo
de um paciente, pode-se utilizar a crioterapia para a
diminuicdo dos sintomas que prejudicam a funcéo
(edema e dor), facilitando a execucdo dos
exercicios, aumentando a eficiéncia da terapia sem
gerar efeitos deletérios.

Conclusao

A aplicacdo da crioterapia no tornozelo nédo traz
efeitos deletérios para o equilibrio dinamico na
articulacéo do tornozelo.
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