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Relacdo entre incontinéncia urinaria, tipos de parto e prolapso
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Introducao

A incontinéncia urinaria (IU) pode ser definida como
qualquer perda inconsciente de urina objetivamente
comprovavel que causa desconforto social ou de
higiene. Como fatores que podem interferir o
aparecimento estdo a gravidez e o0s prolapsos
vaginais.

O objetivo do presente estudo foi observar se ha
relagdo entre |U, vias e nimeros de parto e prolapso
(POP).

Material e Métodos

E um estudo retrospectivo de 173 prontuarios
coletados de forma aleatdria na base de dados do
setor de fisioterapia em Saude da mulher, destes
foram excluidos 18, totalizando 155 prontuérios
analisados. Os dados coletados foram: dados
demograficos (idade, massa corpérea, estatura e
indice de massa corpérea); avaliacdo dos sintomas
urinarios (presenc¢a ou ndo de incontinéncia urinéria
e o tipo), informagdes do parto (quantidade, via de
parto) e presenca ou ndo de prolapso
(compartimento anterior, posterior ou apical). A
andlise estatistica foi feita pelo teste qui-quadrado
(x2) e p<0,05.

Resultados e Discussao

Os resultados mostraram que quanto maior niumero
de partos maior serd a probabilidade de ter
prolapsos apicais x2= 38,758; p= 0,003.Para a
relacdo entre a via de parto e a IU, e a relacdo entre
POP e via de parto, mostrou diferencga significativa
para todas as relacdes feitas (p<0,05). Outra
relacdo que foi diferente estatisticamente foi entre o
namero de partos cesareos e o POP posterior e
apical.
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Tabela: Resultados de via de parto, incontinéncia
urindria e prolapsos.

Média =
Sim Néo DP
Paridade 155 0 395273
Parto cesareo 79 76 1,21+£228
Parto vaginal 126 259 2,97 +232
Continentes 12 143 -
[V]V] 92 63 -
IUE 132 23 -
UM 93 62 -
POP Anterior 46 109 -
POP Posterior 29 126 -
POP Apical 15 140 -

Conclusao

Pode se concluir que a IU se relaciona com o POP e
a via de parto, sendo que os POP apical e posterior
s80 maiores nas cesarianas.
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