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Introducao

A dor patelofemoral € uma queixa comum em
individuos ativos, com maior prevaléncia no sexo
feminino e uma etiologia multifactorial (1). A sua
persisténcia pode implicar em diminuicdo da
qualidade de vida e fungéo, sedentarismo, ansiedade
e depressdo, além de contribuir para menor
eficiéncia muscular do quadriceps e,
consequentemente, gerar maior sobrecarga no
joelho, dificultando a resolugcdo do quadro doloroso

).

O objetivo do estudo foi avaliar a forga e a eficiéncia
neuromuscular dos extensores de joelho em
mulheres com e sem dor patelofemoral.

Material e Métodos

Participaram deste estudo mulheres adultas, jovens,
sedentérias, entre 18 e 30 anos, com e sem dor
patelofemoral. Foi realizada uma anamnese, escala
de dor anterior no joelho e escala visual numérica.
Posteriormente foi avaliada a forca extensora de
joelho com dinamémetro manual, e avaliagdo da
eficiéncia neuromuscular dos musculos vasto lateral
(VL), vasto medial (VM) e reto femoral (RF) por meio
de eletromiografia, de acordo com as normas
SENIAM (3). Para andlise estatistica foram adotados
os testes apropriados para comparagdo das variaveis
entre os grupos e correlacdo entre elas, adotando
nivel de significancia de p<0,05.

Resultados e Discussao

Os resultados mostraram diferenca significativa entre
0s grupos para eficiéncia neuromuscular. As
voluntarias com dor no joelho apresentaram menor
eficiéncia para os musculos VM e VL em comparagao
ao grupo controle, o que pode estar associado a
fraqueza muscular, comum em individuos com dor
(4). Em relacdo a forca extensora do joelho néo
houve diferenca entre os grupos (p> 0,05), o que
pode ser explicado devido ao fato de que neste
estudo as voluntarias foram avaliadas com quadril
em flexdo, posicdo em que o musculo RF nao esta
em uma relacdo comprimento/tenséo favoravel (5).
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Tabela 1. Eficiéncia Neuromuscular dos extensores
de joelho.

Grupo Grupo Dor p

Controle (n=12)

(n=12)
Forca extensora do joelho 433£1,126 3.94+0,814 0408
(Nm/kg™")
Reto Femoral (Nm/uv) 0,63+0,059 0,420,028 0,218
Vasto Medial (Nm/uv) 0,310,010 0,12+0,023 0,030*
Vasto Lateral (Nm/uv) 0,270,016  0,13=0,0108 0,031*

Valores de média + desvio padrdo. * diferenca
significativa ( p<0,05).

Conclusao

Concluimos que a dor influencia negativamente no
recrutamento das fibras musculares de VM e VL, mas
ndo altera a capacidade de gerar forca maxima de
extensdo do joelho, em mulheres com dor
patelofemoral.
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