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Introducéo

O crescente uso e abuso e alcool pelos universitarios
constitui-se como problematica preocupante, pois na
maioria das vezes este uso esta associado nédo s6 a
momentos de prazer como durante as
confraternizacdes entre seus pares e meio de
socializagdo, mas também como forma de
enfrentamento as adversidades e dificuldades
oriundas da nova rotina pessoal e académico?.
Estudos nacionais e internacionais apontam o uso e
até dependéncia do alcool por universitarios,
principalmente da area da saude, devido a ser licita,
ha uma tendéncia de que o consumo ainda aumente

a medida que os periodos avancam?2,
Objetivo

Identificar, na literatura nacional e internacional,
quais instrumentos investigativos estdo sendo mais
utilizados para mensurar o consumo de alcool em
estudantes da area da salde.

Material e Métodos
e Estudo de revisdo sistematica

e Artigos originais e de revisao:
e Artigos nacionais e internacionais
e Bases de dados “PUBMED” e Scielo.

e Descritores em Salde (DEC’s) com os operados
boleanos “AND” E “OR”.

e Periodo de busca de 2011 a 2021

e |diomas: portugués e inglés

Como critérios para inclusao:

o instrumento investigativo identificado

o ser aplicado em universitarios da area da saude.
Como critérios de exclusao:

o dissertacdo, teses e anais de eventos cientificos;

o artigos que néo identificavam o instrument ou que
usavam a metodologia qualitativa; outro publico
(profissionais, universitarios de outras areas, jovens,
trabalhadores, etc); outro tema.

Resultados

o Identificados 372 artigos nas duas bases de dados,
sendo que apo6s a leitura e verificagcdo dos critérios
de incluséo, exclusao e duplicacdo de artigos, Apds
leitura dos titulos, resumos e metodologias foram
excluidos os artigos duplicados entre as diferentes
bases e também aqueles de acesso restrito (pago),
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resultando na selecao de 62 artigos e identificados 7
instrumentos (Figura 1).
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Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT)

CAGE

Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST)
Michigan Alcoholism Screening Test (MAST)

Daily Drinking Questionnaire — DDQ

Drinking Motives Questionnaire - DMQ revised

World Health Organization's Guidelines for Student Substance Use Survey

uso por validado no Brasil
plOfISSI’OnaIS da AUDIT
S > ASSIST

AUDIT, ASSIST, CAGE CAGE
MAST

Figura 1: Sele¢éo de estudos pelos critérios

Conclusao

A revisao sistematica da literatura nos periodos 2011
a 2021 apontou que foram utilizados 7 (sete)
instrumentos para a avaliacdo do uso de alcool por
universitarios da area da saude. Os principais foram
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT),

CAGE e Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test (ASSIST), todos
validados no Brasil e de uso por diferentes

profissionais da saude.
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