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INTRODUCAO: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é a mais grave e incapacitante
patologia dentre as miopatias infantis, sendo considerada uma doenca genética na qual ocorre
uma degeneracdo progressiva e irreversivel do tecido muscular e possuindo rapida evolugéo.
Dentro dessa abordagem, a Fisioterapia vem por meio de um parametro intensificador que visa
preservar o quadro clinico funcional e motor, restabelecer as funcionalidades e atuar na
intervencéo de atividades motoras. OBJETIVO: Descrever atraves de uma revisao integrativa
as contribuicdes do tratamento fisioterapéutico em criancas com DMD. METODOLOGIA:
Trata-se uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados online SciELO e
BVS e Pubmed, selecionando-se artigos disponiveis nas linguas portuguesa e/ou inglesa,
excluindo-se revisdes e estudos realizados em animais. Foram utilizados o0s seguintes
descritores: Fisioterapia, Distrofia, Duchenne e Criancas. REVISAO DA LITERATURA: A
distrofia muscular de Duchenne ndo tém cura, porém a fisioterapia tem uma fundamental
importancia em retardar as complicaces motoras e respiratdrias, atuando com o objetivo
principal de amenizar os sintomas relacionados a evolugdo da patologia. Dessa maneira, a
principal meta deste trabalho é retardar a incapacidade de andar e a dependéncia em relacdo a
cadeira de rodas, alem de prevenir deformidades e complicagdes de cunho respiratorio. Para
tanto, a fisioterapia lan¢a méo da cinesioterapia motora e respiratoria, com o intuito de melhorar
a qualidade de vida do paciente. Dentre esse método, o tratamento contribui para ajudar a
crianca a manter o tdénus muscular e reduzir a gravidade de contraturas articulares.
CONCLUSAO: Observa-se através desta pesquisa que a Fisioterapia vem sendo essencial na
busca de funcionalidades motoras e na prevencao das possiveis complicacfes e deformidades
que podem ser desencadeadas pela doenca, além de empregar técnicas cinesioterapéuticas
motora e respiratdria que retardam o aparecimento de disfun¢des melhorando, dessa forma, a
qualidade de vida e a sobrevida das criancas portadoras da distrofia.
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