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INTRODUGCAO: O popularmente conhecido “chip da beleza” ¢ um implante hormonal
de gestrinona, que comecou a ser utilizado para o tratamento de endometriose e
miomatose. Descobriu-se seu poder de gerar efeitos estéticos devido a sua acao
androgénica no sexo feminino, que facilita o desenvolvimento de mdsculo e queima de
gordura. Entretanto, o implante de gestrinona, usado para qualquer finalidade, gera efeitos
adversos. OBJETIVO: Verificar os efeitos adversos do uso de implantes de gestrinona
em mulheres. MATERIAIS E METODOS: Estudo de reviso integrativa utilizando as
bases de dados Pubmed/Medline, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e as
palavras-chave "gestrinone", “gestrinona”, “chip da beleza”, e “implantes hormonais”.
Um total de 42 referéncias foram encontradas PubMed/Medline, SCiELO e BVS, mas 33
desses foram excluidos da revisdo literaria pelas seguintes razdes: ndo respondiam a
tematica levantada; publicacdo superior a 5 anos; ndo se enquadraram como artigo
cientifico. Ap0s leitura dos titulos e resumos, um total de 9 artigos foram selecionadas
para avaliacdo de elegibilidade, na qual foi adotada: (1) estudos publicados nos Gltimos
10 anos (2012 a 2022); (2) estudos sem restri¢do de idade ou pais de origem; (3) estudos
no idioma inglés e portugués; (4) estudos que incluissem a avaliacdo de efeitos adversos
do uso de Gestrinona e dos horménios precursores do mesmo. A qualidade dos artigos foi
avaliada usando a “Study Quality Assessment Tool from the Department of Health and
Human Services” (NHLBI). RESULTADOS: A partir dos 9 artigos analisados, foram
identificados efeitos adversos do uso de implante hormonal de gestrinona para mulheres,
como efeito masculinizador, perda de cabelo, aumento da oleosidade da pele, aumento de
pelos, clitoromegalia e mudanga na voz. Além disso, cria chances de alteragédo do perfil
lipoprotéico, logo, aumenta o risco de desenvolvimento de problemas cardiovasculares,
osteoporose e embriotoxicidade. Ademais, o uso do ‘“decanoato de nandrolona”,

substancia precursora do horménio gestrinona, tem associacdo com distdrbios



comportamentais relacionados ao sistema nervoso central, que geram agressao,
depressdo, psicose, ansiedade, prejuizos na aprendizagem e memoria, e ativacdo de medo
e estresse. CONCLUSAO: O uso de implante hormonal de gestrinona é contraindicado
no Brasil, ndo regulamentado pela ANVISA e desaconselhado pelas Sociedades
Brasileiras de Endocrinologia e Metabologia e Ginecologia e Obstetricia, visto a presenca
de efeitos colaterais relacionados ao sistema reprodutor, cardiovascular e ao sistema
nervoso em mulheres. Ademais, ndo ha estudos suficientes a respeito de sua posologia,
dose méxima e beneficios, o que torna ainda mais prejudicial o seu uso.
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