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INTRODUGCAO: O tabagismo é reconhecido como um problema de satde publica
mundial e de acordo com Organizagdo Mundial da Saude (OMS) trata-se de uma
epidemia generalizada que deve ser combatida, pois o habito de fumar é considerado a
maior causa isolada de adoecimento e mortes precoces em todo o mundo. Dentre as causas
de morbi mortalidade entre a populacéo tabagista, as doenc¢as pulmonares sdo cada vez
mais evidentes. OBJETIVO: Analisar da influéncia do uso de cigarros como causa de
doencas pulmonares na populacdo em geral. METODOS: Estudo de revisio de literatura
integrativa. Foram selecionadas para a pesquisa duas bases de dados de acesso online:
Pubmed/Medline e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). RESULTADOS: Foi
identificado um total de 59 artigos de acordo com as buscas nas bases de dados
eletronicos. 52 estudos foram identificados na base de dados Pubmed/Medline e 07 na
Scielo. Nédo foram evidenciados artigos duplicados, e 47 artigos foram excluidos por ndo
preencherem os critérios de elegibilidade. Ao final foram selecionados e analisados 12
estudos. Em relacdo as doencas pulmonares causadas pelo uso de cigarros, notou-se entre
o0s estudos selecionados que a populagcdo predominante foi fumante e ex-fumantes. As
doencas pulmonares do tipo DPOC e cancer de pulmao foram predominantes em um total
de 05 (referéncias) e 06 artigos, respectivamente. CONCLUSOES: Sabendo de tamanha
importancia epidemioldgica que ambas as doengas possuem, € necessario intervencdes
para auxiliar os fumantes a cessar o tabagismo contribuindo assim, consequentemente
para a melhora da satde publica e qualidade de vida da populagdo analisada, impactando
positivamente na mesma.
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