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INTRODUÇÃO: Puerpério é o período logo após o parto em que as modificações 

provocadas durante a gravidez no organismo da parturiente irão regressar a sua forma 

pré-gravídica. E é importante ressaltar que há a possibilidade de reprodução nesta fase. 

Sendo assim, os principais métodos contraceptivos iniciados pelas parturientes são 

laqueadura, DIU, Implanon, DMPA e pílula anticoncepcional. Já para as mulheres 

lactentes há restrições, não é recomendado o uso de anticoncepcional hormonal 

combinado nas primeiras 6 semanas após a concepção do neonato, também não é 

aconselhável o uso de anticoncepcionais que não sejam exclusivamente de progesterona. 

OBJETIVO: Por isso torna-se necessário este estudo para ser possível avaliar as formas 

anticoncepcionais hormonais e não hormonais, eficácia dos mesmos, seus riscos e 

consequências. MÉTODO: Estudo baseado na seleção de artigos vinculados ao Pubmed, 

(SciELO) e (LILACS).Os seguintes termos foram utilizados:“contraceptive”, 

“puerperium”, “hormone”.Logo, houve a procura de artigos que respondessem à 

seguinte pergunta científica: Quais são os riscos e benefícios dos métodos contraceptivos 

hormonais e não hormonais indicados para mulheres no puerpério? RESULTADOS: De 

acordo com a busca eletrônica foram encontradas um total de 65 referências na Pubmed 

e 6 na Scielo. 55 artigos não foram capazes de responder a pergunta de pesquisa, 

resultando em 16 referências selecionadas para pesquisa. Os riscos relacionados ao uso 

de métodos contraceptivos hormonais para mulheres no puerpério foram identificados 

nos artigos 3,5, 6, 18 e 7. Quanto aos riscos referentes aos métodos contraceptivos não 

hormonais de modo geral encontra-se em todos os outros artigos selecionados 

previamente. CONCLUSÃO: Nota-se que métodos não hormonais são bastante 

procurados pelas mulheres lactantes, pois não influenciam na amamentação. Já os 

hormonais, são deixados como segunda opção. Além disso, pílulas de progestogênio têm 



 

uma grande procura por essas mulheres considerando que este não afeta a produção de 

leite.  
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