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INTRODUÇÃO:  A Síndrome de Down traz consigo diversos problemas de saúde para 

as crianças afetadas, como dismorfologias faciais, condições médicas congênitas, 

deficiência intelectual, envelhecimento acelerado e também uma maior probabilidade do 

desenvolvimento do Alzheimer. Dessa forma, é evidente que esse contexto de vivência 

com a criança afeta a qualidade de vida dos pais, impactando desde os aspectos 

psicossociais e socioeconômicos até a facilidade de acesso a recursos e acesso a lazer. 

OBJETIVO: Identificar quais fatores impactam na qualidade de vida dos pais de crianças 

com Síndrome de Down. MATERIAIS E MÉTODOS: Estudo de revisão integrativa 

utilizando as bases de dados Pubmed/Medline, Scientific Eletronic Library Online 

(SciELO) xxx. Com um vocabulário controlado na estratégia de busca em cada uma das 

bases de dados bibliográficas, Pubmed/Medline (MeSH terms), SciELO (DeCs terms), 

para pesquisa de estudos publicados de 201x a 2022. A pesquisa foi conduzida 

considerando os termos “Síndrome de Down”, “crianças”, “pais”, “qualidade de vida”. 

A qualidade dos artigos foi avaliada usando a “Study Quality Assessment Tool from the 

Department of Health and Human Services” (NHLBI).  RESULTADOS: Um total de 45 

referências foram encontradas: 44 (PubMed/Medline), 01(SciELO). Após leitura dos 

títulos e resumos, um total de 36 estudos foram excluídos pois não respondiam a pergunta 

científica.  Restaram então 9 artigos, nos quais se identificou que há vários fatores que 

impactam a qualidade de vida dos pais de crianças com Síndrome de Down: preocupação 

com a criança, autoculpabilização, frustração, estresse, sobrecarga psicológica, 

emocional e também as questões socioeconômicas. CONCLUSÃO:  Conclui-se que 

vários fatores alteram a qualidade de vida dos pais de crianças com SD e a ênfase maior 

em todos os artigos selecionados foi a preocupação gerada pela doença, o que diminui 

significativamente a qualidade de vida. Assim, os pais de crianças com Trissomia 21 



devem buscar meios que melhorem a qualidade de vida, visando um equilíbrio de fatores 

emocionais, sociais e psicológicos.  
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