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INTRODUGCAO: A Sindrome de Down traz consigo diversos problemas de satde para
as criancas afetadas, como dismorfologias faciais, condi¢cbes médicas congénitas,
deficiéncia intelectual, envelhecimento acelerado e também uma maior probabilidade do
desenvolvimento do Alzheimer. Dessa forma, é evidente que esse contexto de vivéncia
com a crianca afeta a qualidade de vida dos pais, impactando desde os aspectos
psicossociais e socioecondmicos até a facilidade de acesso a recursos e acesso a lazer.
OBJETIVO: Identificar quais fatores impactam na qualidade de vida dos pais de criangas
com Sindrome de Down. MATERIAIS E METODOS: Estudo de revisdo integrativa
utilizando as bases de dados Pubmed/Medline, Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) xxx. Com um vocabulario controlado na estratégia de busca em cada uma das
bases de dados bibliograficas, Pubmed/Medline (MeSH terms), SCiELO (DeCs terms),
para pesquisa de estudos publicados de 201x a 2022. A pesquisa foi conduzida
considerando os termos “Sindrome de Down”, “criangas”, “pais”’, “qualidade de vida”.
A qualidade dos artigos foi avaliada usando a “Study Quality Assessment Tool from the
Department of Health and Human Services” (NHLBI). RESULTADOS: Um total de 45
referéncias foram encontradas: 44 (PubMed/Medline), 01(SciELO). Apds leitura dos
titulos e resumos, um total de 36 estudos foram excluidos pois nao respondiam a pergunta
cientifica. Restaram entdo 9 artigos, nos quais se identificou que ha véarios fatores que
impactam a qualidade de vida dos pais de criangas com Sindrome de Down: preocupacao
com a crianga, autoculpabilizacdo, frustracdo, estresse, sobrecarga psicoldgica,
emocional e também as questdes socioeconémicas. CONCLUSAQO: Conclui-se que
varios fatores alteram a qualidade de vida dos pais de criancas com SD e a énfase maior
em todos os artigos selecionados foi a preocupacdo gerada pela doenga, o que diminui

significativamente a qualidade de vida. Assim, os pais de criangas com Trissomia 21



devem buscar meios que melhorem a qualidade de vida, visando um equilibrio de fatores
emocionais, sociais e psicologicos.
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