
EFEITOS DO USO DE ALOE VERA DURANTE TRATAMENTOS DE 

CÂNCERES: REVISÃO DE LITERATURA INTEGRATIVA 

Eduardo Augusto de Carvalho Belucio Alves¹; Luís Gustavo Alves Silva¹; Angelica 

Possebon¹; Luana Rocco Pereira Copi¹; Thalita Lima Ferreira¹. 

 

*¹FACERES – Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto, São Paulo, Brasil. 

 

INTRODUÇÃO: O câncer é caracterizado pelo desenvolvimento de mutações ou 

alguma outra ativação não fisiológica de genes que controlam a mitose. É uma doença de 

tratamento difícil e doloroso, quando em estágio mais avançado. O fitoterápico aloe vera 

vem demonstrando propriedades benéficas contra os efeitos adversos causados pelos 

métodos convencionais mais utilizados nos tratamentos de cânceres, como radioterapia e 

quimioterapia.  OBJETIVO: Identificar os efeitos do uso de aloe vera, como fitoterápico, 

no tratamento de cânceres. MATERIAIS E MÉTODOS: Estudo de revisão integrativa 

utilizando as bases de dados Pubmed/Medline e Scientific Eletronic Library Online 

(SciELO). Com um vocabulário controlado na estratégia de busca em cada uma das bases 

de dados bibliográficas, Pubmed/Medline (MeSH terms) e SciELO (DeCs terms)  para 

pesquisa de estudos publicados de 2017 a 2022. A pesquisa foi conduzida considerando 

os termos “aloe vera”, “cancer”, “treatment” e “aloe”. A qualidade dos artigos foi avaliada 

usando a “Study Quality Assessment Tool from the Department of Health and Human 

Services” (NHLBI). RESULTADOS: Um total de 16 referências foram encontradas: 11 

(PubMed/Medline) e 5 (SciELO). Após leitura dos títulos e resumos, um total de 11 

estudos foram excluídos pelas seguintes razões:  não cumprir o requisito de formato 

ensaio clínico randomizado (9), não apresentar participantes em tratamento 

quimioterápico ou radioterápico (2). Restaram então 5 artigos, nos quais se identificou 

que há vários efeitos benéficos do uso de aloe vera durante tratamento de cânceres: 

controle de casos de diarreia, proctite, mucosite e dermatite. CONCLUSÃO: Os estudos 

avaliados apontam para efeitos benéficos no uso de aloe vera como auxiliar para melhorar 

a qualidade de vida de pacientes portadores de câncer que estão sob intervenções 

quimioterápicas ou radioterápicas. 
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