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INTRODUGCAO: O excesso do tempo de tela em criancas e adolescentes é um tema cada
vez mais precoce devido ao incentivo parental e a necessidade de distracdo das criancas
do mundo real. Assim, entendemos a necessidade de avaliar os efeitos fisioldgicos e
comportamentais a curto e longo prazo deste excesso de ecrds. OBJETIVOS: Identificar
relacdo entre o excesso do uso de telas e os impactos no desenvolvimento
neuropsicomotor de criancas e adolescentes. METODOS: Foram selecionadas para a
pesquisa duas bases de dados de acesso online: Pubmed/Medline e a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Com um vocabulario controlado na estratégia de busca em cada uma
das bases de dados bibliograficas, Pubmed/Medline (MeSH terms), BVS (DeCs terms),
0s seguintes termos foram utilizados: “child development, excessive screen time”, bem
como seus sindnimos e combinagdes. Para realizar esta pesquisa, a seguinte pergunta foi
feita: Quais os efeitos do excesso do uso de telas no desenvolvimento de criangas e
adolescentes? RESULTADOS: A populacdo estudada varia entre 6 meses de idade e 19
anos dentre os artigos selecionados. As consequéncias mais encontradas em relacéo ao
uso de telas em excesso foram os disturbios do sono como, dificuldade para pegar no
sono, insodnia, desregulacdo do ciclo sono-vigilia, aumento da laténcia do sono,
sonoléncia excessiva durante o dia, diminuicdo da duracdo do sono, problemas
relacionados a alimentacdo de ma qualidade obesidade, compulsdo alimentar, saciedade
reduzida, aumento do consumo de fast food. diminui¢do do desenvolvimento cognitivo
e emocional doengas como depressdo e ansiedade e transtornos de hiperatividade e
também transtornos cardiometabdlicos. CONCLUSAQ: Foram encontrados diversos
efeitos do excesso do uso de telas em criangas e adolescentes, sendo eles distdrbios do
sono, alimentacdo inadequada, obesidade e sobrepeso, desregulacbes metabdlicas,
problemas cognitivos e executivos. 0 impacto do excesso de telas pos-pandemia ainda
necessita de mais estudos, mas ja identifica um grande impacto fisioldgico em criangas

gue passaram pela pandemia de COVID-19.



PALAVRAS-CHAVE: excessive screen time, children, adolescents, screen time abuse,
impacts, diseases.
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