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INTRODUÇÃO: O excesso do tempo de tela em crianças e adolescentes é um tema cada 

vez mais precoce devido ao incentivo parental e a necessidade de distração das crianças 

do mundo real. Assim, entendemos a necessidade de avaliar os efeitos fisiológicos e 

comportamentais a curto e longo prazo deste excesso de ecrãs. OBJETIVOS: Identificar 

relação entre o excesso do uso de telas e os impactos no desenvolvimento 

neuropsicomotor de crianças e adolescentes. MÉTODOS: Foram selecionadas para a 

pesquisa duas bases de dados de acesso online: Pubmed/Medline e a Biblioteca Virtual 

em Saúde (BVS). Com um vocabulário controlado na estratégia de busca em cada uma 

das bases de dados bibliográficas, Pubmed/Medline (MeSH terms), BVS (DeCs terms), 

os seguintes termos foram utilizados: “child development, excessive screen time”, bem 

como seus sinônimos e combinações. Para realizar esta pesquisa, a seguinte pergunta foi 

feita: Quais os efeitos do excesso do uso de telas no desenvolvimento de crianças e 

adolescentes? RESULTADOS: A população estudada varia entre 6 meses de idade e 19 

anos dentre os artigos selecionados. As consequências mais encontradas em relação ao 

uso de telas em excesso foram os distúrbios do sono como, dificuldade para pegar no 

sono, insônia, desregulação do ciclo sono-vigília, aumento da latência do sono, 

sonolência excessiva durante o dia, diminuição da duração do sono, problemas 

relacionados a alimentação de má qualidade obesidade, compulsão alimentar, saciedade 

reduzida, aumento do consumo de fast food. diminuição do desenvolvimento cognitivo 

e emocional doenças como depressão e ansiedade e transtornos de hiperatividade e 

também transtornos cardiometabólicos. CONCLUSÃO: Foram encontrados diversos 

efeitos do excesso do uso de telas em crianças e adolescentes, sendo eles distúrbios do 

sono, alimentação inadequada, obesidade e sobrepeso, desregulações metabólicas, 

problemas cognitivos e executivos. o impacto do excesso de telas pós-pandemia ainda 

necessita de mais estudos, mas já identifica um grande impacto fisiológico em crianças 

que passaram pela pandemia de COVID-19. 
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