AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES USUARIAS DA
ATENCAO PRIMARIA PORTADORAS DA SINDROME DO OVARIO
POLICISTICO.
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INTRODUCAO: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é um dos distlrbios
enddcrinos mais comuns em mulheres em idade reprodutiva. Caracteriza-se por alta
morbidade devido aos aspectos estéticos e importantes efeitos metabdlicos. Embora sua
patogénese ndo seja totalmente compreendida, € considerada uma desordem poligénica
complexa que inclui anormalidades do eixo hipotalamo-hipofiséario, esteroidogénese e
resisténcia a insulina. Os principais achados do diagndstico sdo: hiperandrogenemia,
anovulacdo crénica e ovarios policisticos na ultrassonografia. OBJETIVOS: Analisar
as consequéncias da SOP na qualidade de vida das mulheres. METODOS: Este estudo
compreendeu uma abordagem metodoldgica — quantitativa. Foi avaliada a qualidade
de vida e saude das mulheres. De inicio, foi aplicado o termo de consentimento livre e
esclarecido — (TCLE) para participacdo em pesquisa. Em seguida, foram entrevistadas
40 mulheres sem diagndstico de Sindrome do Ovario Policistico (SOP). Ademais, 40
mulheres que apresentam a sindrome do ovario policistico (SOP). A anélise estatistica
compreende pela utilizacdo de dois questionarios de qualidade de vida (QVD) e da
saude da mulher (QMS). RESULTADOS ESPERADOS: Nesse contexto, 0 presente
estudo visa quantificar a sintomatologia da sindrome do ovario policistico e mostrar o
quanto impacta na vida das mulheres. Desta forma, espera-se que sejam encontradas
possiveis dificuldades e problemas de mulheres portadoras de SOP.
PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do Ovario Policistico, qualidade de vida, estudo
guantitativo.
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