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INTRODUÇÃO: O sono é um comportamento que ainda não é nitidamente compreendido, 

porém existem evidências de que sua prática é essencial para o desenvolvimento da memória, 

manutenção da energia e fortalecimento do sistema imunológico. Aplicado a estudantes 

universitários tem-se analisado que a qualidade sono sofre grande prejuízo, principalmente em 

discente do curso de medicina que possuem grande carga horária acadêmica e grandes 

responsabilidades nos mais diversos âmbitos. A aromaterapia é uma prática integrativa 

complementar que baseia-se no uso de substâncias extraídas de plantas resultando em óleos 

essenciais aromáticos.O óleo essencial de lavanda, mostrou possuir grande eficácia em reduzir 

o nível de estresse, e auxiliar na manutenção do ciclo do sono, além de  melhorar o 

temperamento e causar relaxamento por apresentar caráter sedativo ou ampliação da 

sonolência. Objetivo geral: Analisar o efeito que os óleos essenciais têm sobre o sono, para os 

estudantes de medicina. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Medir a qualidade do sono de 

estudantes de medicina e verificar se existem diferenças na qualidade do sono para homens e 

mulheres, pessoas que tenham parceiros fixos ou não e entre diferentes faixas etárias. 

MATERIAIS E MÉTODOS: Trata-se de um ensaio clínico randomizado, quantitativo e 

experimental. Todos os participantes serão apresentados ao TCLE e deverão consentir a sua 

participação na pesquisa, aceitando e assinando o termo. A resolução vigente é a 466. 

RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que os resultados do estudo possam auxiliar nas 

definições de estratégias com medicamentos naturais que possam auxiliar no desempenho dos 

estudantes de medicina. 

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de sono, Óleos essenciais e Aromaterapia. 
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