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Introducado: As maquiagens, como 0s demais produtos da industria, se mostram
como parte consolidada do dia-a-dia dos brasileiros, especialmente das
mulheres (CANDIDO, 2015). Esta ganhando espaco no meio de pessoas que
sofrem com doencas e afeccbes de pele podendo trabalhar no autocuidado
melhorando a autoestima da mesma. Objetivo: técnicas e cuidados com uso da
maquiagem para tratamentos de correcao de imperfeicdes, afeccdes da pele e
entre outros, fazendo o uso de nanotecnologia, produtos com FPS, corretivos
de inUmeras tonalidades, entre outros. Metodologia: revisao de literatura sobre
o tema através de revistas académicas cientificas e artigos, através de bancos
de dados, tais como Scielo, Pubmed, Science direct e Google Scholar, Foram
pesquisados artigos utilizando o0s seguintes descritores: maquiagem,
autoestima, técnicas de maquiagem, tratamento de pele e cosméticos. Os
critérios de inclusédo foram: artigos publicados entre 2002 e 2022, originais, em
lingua portuguesa e inglesa, que obedeciam as palavras chaves descritas.
Resultados e Discussdo: E possivel obter um resultado positivo utilizando a
maguiagem como pratica integrativa e complementar no tratamento de
camuflagem da pele, para a melhora da autoestima em mulheres que sofrem



com afecgbes, doencas e condigbes da mesma. Conclusdo: A maquiagem
atual com nanotecnologia, em forma de camuflagem, alta cobertura e entre
outros pode trazer um resultado benéfico em relacdo a autoestima de cada um,
trabalhando o autocuidado de pessoas com acne, melasma, vitiligo e até
mesmo cancer.



