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A busca pelo corpo ideal é realizada com mais intensidade e frequência na 

atualidade, conforme amplamente visto nas mídias e propagandas diárias, as 

quais transmitem os padrões de beleza seguidos pela sociedade, que recorre 

aos procedimentos estéticos para alcançá-los. As imperfeições inerentes ao 

corpo humano são eliminadas por meio destes procedimentos, tais como a 

lipocavitação e radiofrequência, razão pela qual estão sendo muito procurados. 

A lipólise, quebra de gordura, é estimulada por esses procedimentos, atingindo 

as camadas de gordura, reduzindo seu volume e acelerando o metabolismo, 

reduzindo as medidas abdominais. Desta forma, o objetivo desta revisão é 

comparar os efeitos da radiofrequência e do ultrassom de alta intensidade no 

tratamento do acúmulo de gordura no tecido adiposo, fazendo referência com o 

padrão de beleza exigido pela sociedade atualmente. Para tanto, foi utilizada 

uma revisão bibliográfica, a partir de uma busca em diferentes bases de dados 

como google acadêmico, CAPES e BDTD com as seguintes palavras-chaves: 

lipocavitação, radiofrequência, estética, padrão de beleza, gordura localizada. 



Após a pesquisa, foram encontrados 5 estudos, e 3 foram incluídos de acordo 

com os critérios de elegibilidade, um estudo comprovou os resultados da 

aplicação do ultrassom focalizado na adiposidade da região abdominal, um 

relacionou padrões de beleza com os procedimentos estéticos, enquanto o 

outro comparou a melhora da flacidez cutânea com a radiofrequência. Os 

estudos indicaram que a lipocavitação teve um efeito de diminuição da camada 

de adiposidade maior em relação a radiofrequência, no em tanto com auxílio da 

radiofrequência teve resultados mais satisfatórios contribuíram para influenciar 

na busca pelos aspectos procurados pela sociedade atual que mostrou 

relevância com os tratamentos estéticos. 

 


