RESUMO EXPANDIDO - PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DE
DOENCAS

PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA AO CLIMATERIO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Roberta Ludmila Euzebio (robertal8lud@gmail.com)

Vitéria Da Silva Moreira (vsmoreiral53@gmail.com)

Vitéria Alves Saldanha (vitoriasaldanhavf@gmail.com)

Aline Mesquita Lemos (aline.lemos@professor.uniateneu.edu.br)

Adjane Maria Da Silva (adjanems15@gmail.com)

INTRODUCAO

O climatério faz parte de um processo de envelhecimento pausado e
continuo, que comeca com modificacbes do metabolismo e sendo
consequéncias de diversos fatores como hereditarios, psicolégicos e
emocionais (SILVA, 2022). As principais alteragbes no climatério e na
menopausa estdo descritas de forma correlacionada com estudos realizados e
experimentos publicados por diversos autores, no que implicam em alteracdes
e 0 uso da TRH (Terapia de Reposicdo Hormonal) para amenizar as mesmas
(SELBAC et.al., 2018). A atencdo ao climatério e a menopausa € uma linha de
cuidado que precisa ser percebida e entendida, ndo s6 pela mulher e por quem
convive ao seu redor, mas, também, por profissionais da saude, como parte
longinqua do envelhecimento (BANAZESK et.al., 2021).



A consulta de enfermagem em ginecologia faz parte dos atendimentos as
mulheres em diversas fases da vida, incluindo no climatério e na menopausa.
Sendo assim, o enfermeiro precisa considerar a realizagcdo do exame fisico e
ginecologico, e, quando necessario, fazer a coleta de material para o exame de
colpocitologia oncoética, como também observar aspectos relacionais e
emocionais, com enfoque na saude sexual, além de buscar ter atencdo as
queixas relatadas pela mulher, para, dessa forma, tracar e implementar
estratégias que vao desde a promocao e educacdo em saude da mulher, a
prescricdo de terapias medicamentosas até a indicacdo de outras opcles
terapéuticas, a depender do problema identificado (CAMPOS et.al., 2022).

O trabalho justifica-se, pois, foi observado pelas autoras que existe certa
escassez quanto

a abordagem da tematica, bem como falta de interesse de pesquisadores.
Torna-se relevante pois,

muitas mulheres ndo tém conhecimento sobre esta etapa de seu ciclo e muitas
das vezes

confundem com a menopausa. A pergunta que norteou esse trabalho foi “Qual
o papel do

enfermeiro na atengao das mulheres que estdo no climatério?”

OBJETIVO

Identificar a importancia do papel do enfermeiro na atencdo das
mulheres que estdo no

climatério, bem como explicitar a diferenca entre climatério e menopausa.

MATERIAL E METODOS



Para a elaboragdo do estudo, foi definido o método de revisdo
integrativa. A revisao integrativa (Rl) € um método que permite sintese de
conhecimento por meio de processo sistematico e rigoroso (MENDES et.al.,
2019). As bases de dados utilizadas foram: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDEnf). Na busca utilizou-se os
descritores “cuidados de enfermagem”, “climatério” e “pds-parto”, com o
operador booleano AND. Encontrando assim, 32 artigos, e ao utilizar os filtros,
idioma portugués e inglés; artigos dos ultimos 5 anos; estudos disponiveis no
texto completo, cujos quais abordassem a questdo norteadora do trabalho e
artigos de acesso gratuito, restaram 10. Dessa forma, foram selecionadas as
informacdes mais relevantes sobre a tematica.

RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa apés o método de busca é possivel identificar a
escassez de estudos que respondam a pergunta que norteia tal pesquisa: foi
“‘Qual o papel do enfermeiro na atengdo das mulheres que estdo no
climatério?”. A analise dos estudos se deu por meio da leitura na integra. A
consulta de enfermagem em ginecologia, quando foca apenas na coleta
citopatoldgica, torna a assisténcia fragmentada, e aspectos individuais podem
ser deixados de lado. Dessa forma, na atencdo a mulher no climatério, €
imprescindivel atentar-se a historia clinica, as alteracgdes fisicas e emocionais e
as queixas, como dispareunia, disuria, urgéncia miccional e corrimentos
vaginais (CAMPOS et. al.,2022).

Durante a pesquisa, nota-se que ha dificuldades no compartilhamento de
informacdes e conhecimentos referentes ao climatério, pois, segundo o autor
Banazeski, 2021, os entrevistados informam que houve uma capacitagéo logo
no lancamento da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher
(PNAISM), entretanto, ndo houve continuidade de atividades formativas para
gue eles se instrumentalizassem para a assisténcia a mulher climatérica
(BANAZESKI et. al., 2021).
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