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INTRODUCAO

O tratamento da alergia a proteinas do leite de vaca deve atender a todas as
necessidades nutricionais, para suspensao da inflamacéo através de uma dieta
restritiva.

SPOLIDORO et al. 2011. Com isso, é necessario o tratamento desses
pacientes por meio da terapia nutricional.

OBJETIVO



A importancia do tratamento da alergia a proteina do leite de vaca através da
terapia nutricional.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada através da seguinte base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) durante o periodo de novembro de 2022 utilizando
estudos originais descritivos e experimentais publicados no periodo de 2007 a
2022.

A selecdo dos artigos se deu por meio do titulo, objetivos, resultados,
conclusao ou consideracdes finais, 0s quais precisavam estar em concordancia
com os critérios de inclusao estabelecidos acima. Foram extraidas informacdes
importantes sobre como a terapia nutricional auxilia pacientes com alergias
alimentares.

RESULTADOS

De acordo com a extracdo dos estudos analisados obteve-se um total de 256
artigos. Seguindo os critérios de exclusao, foram retirados 263 por ndo focarem
no tema propriamente dito ou por serem repetidos. Apenas 02 artigos atendiam
aos critérios de inclusdo com o tema escolhido.

O estudo de SPOLIDORO et al. 2011. Analisou a importancia da terapia
nutricional através de uma alimentacdo adequada restritiva no tratamento de
pacientes com APLV.

O estudo do artigo de CORTEZ et al. 2007. Revela o conhecimento de
pediatras e nutricionistas sobre a importancia de manter o plano alimentar
restritivo e sobre a leitura dos rotulos.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos analisados foram percebidas a eficacia da terapia
nutricional que possui como objetivo principal promover salude através de uma
alimentacao adequada.
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