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A lipodistrofia localizada é uma disfuncdo no metabolismo dos adip6citos, onde eles sofrem
hipertrofia em locais como, abddémen, quadris, coxas, gliteos e bracos. O excesso de tecido
adiposo na regido abdominal € um dos principais motivos de insatisfagdo com a aparéncia. O
objetivo deste estudo foi comparar a intradermoterapia convencional e a intradermoterapia
pressurizada na redugcdo de gordura localizada abdominal usando ativos lipoliticos no
tratamento por sua acéo no tecido adiposo. As pacientes foram divididas em dois grupos, grupo
1 (n=2) para aplicacdo convencional e grupo 2 (n=2) para aplicacdo pressurizada, foram
realizadas quatro aplicagbes com intervalo de 7 dias entre elas. Em todas foram realizados 50
pontos de aplicacdo do Indumax Lipo Slim (Cosmobeauty®) que contém os principios ativos:
Desoxicolato de Sédio, Cafeina, Actiporine 8G, Lipase, Silicio, Cafeisilane C e L-Carnitina). Ao
final do tratamento todas as 4 voluntarias apresentaram redu¢&o na circunferéncia abdominal,
assim como melhora no contorno corporal, principalmente no abdémen superior,
independentemente da técnica usada. As duas voluntérias que receberam a intradermoterapia
pressurizada tiveram maior perca de gordura localizada evidenciada pelas medidas na regido
umbilical e infra-umbilical, assim como, na adipometria supra-umbilical. Sendo assim, a
intradermoterapia pressurizada mostrou-se mais eficaz na reducdo da lipodistrofia localizada
quando comparada com a intradermoterapia convencional.

Palavras-chave: Intradermoterapia pressurizada. Mesoterapia. Gordura abdominal.
Lipodistrofia. Lipoliticos.

Localized lipodystrophy is a dysfunction in the metabolism of adipocytes, where they undergo
hypertrophy in places such as the abdomen, hips, thighs, buttocks, and arms. Excess adipose
tissue in the abdominal region is one of the main reasons for dissatisfaction with appearance.
This study aimed to compare conventional intradermotherapy and pressurized
intradermotherapy in the reduction of localized abdominal fat using lipolytic actives in the
treatment due to their action on adipose tissue. Patients were divided into two groups, group 1
(n=2) for conventional application and group 2 (n=2)for pressurized application, four
applications were performed with an interval of 7 days between them. In all of them, 50 points of
application of Indumax Lipo Slim (Cosmobeauty®) were performed, which contains the active
principles: Sodium Deoxycholate, Caffeine, Actiporine 8G, Lipase, Silicon, Cafeisilane C, and L-
Carnitine). At the end of the treatment, all 4 volunteers showed a reduction in abdominal
circumference, as well as an improvement in body contour, especially in the upper abdomen,
regardless of the technigue used. The two volunteers who received pressurized
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intradermotherapy had a greater loss of localized fat, as evidenced by measurements in the
umbilical and infra-umbilical regions, as well as in supra-umbilical adipometry. Thus,
pressurized intradermotherapy was more effective in reducing localized lipodystrophy when
compared with conventional intradermotherapy.

Keywords: Pressurized intradermotherapy. Mesottherapy. Abdominal fat. Lipodystrofhy.
Lipolytic.

INTRODUGCAO

Os preceitos da sociedade em relacdo aos padrées de beleza vém,
progressivamente, promovendo a procura pelo corpo considerado perfeito,
especialmente por meio de procedimentos estéticos. A procura para a
realizacdo desses procedimentos ndo cirurgicos, teve um aumento de trezentos
por cento nos ultimos anos, no mundo. Ja no Brasil, sao realizados mais de 1,5
milhdo de procedimentos estéticos, por ano, de acordo com a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (1).

Entre as queixas de disfuncbes estéticas que interferem neste padrdo de
perfeicdo corporal esta lipodistrofia localizada. A lipodistrofia localizada é uma
disfuncdo do metabolismo dos adipdcitos, que sdo células responséaveis pelo
armazenamento de gordura (2). Esta disfuncédo faz com que o organismo crie
reservas de gorduras em alguns locais especificos do corpo, como: abdémen,
quadris, coxas, gluteos e bracos. A adiposidade localizada esta relacionada a
vérios fatores como idade, sexo, estilo de vida, genética, alteracbes hormonais
ou associa¢cfes com outras patologias (3).

Para homens e mulheres, 0 excesso de tecido adiposo na regido abdominal é
um dos principais motivos de insatisfacdo com a aparéncia. Com finalidade de
reduzir medidas, algumas regides do corpo precisam de um estimulo a mais
para a eliminacdo da gordura e os procedimentos estéticos tém sido 0os mais
sugeridos (4).

Diversas técnicas podem ser empregadas para o tratamento da gordura
localizada, entretanto, nem todas possuem sua eficAcia comprovada
cientificamente e podem ter um tempo de efetividade prolongado, o que
desencoraja a continuidade do tratamento. Deste modo, a intradermoterapia
tem sido uma das principais técnicas utilizadas no ramo estético, jA que
proporciona a obtencgéo de resultados mais rapidos (5).

Introduzida no ramo médico por Pistor no ano de 1958, a intradermoterapia
consiste na aplicagdo de injegbes intradérmicas, contendo farmacos, nas
regibes a serem tratadas. Para o tratamento da lipodistrofia localizada as
substancias farmacologicas devem possuir acao lipolitica para reducado do
tecido adiposo (6).

Outra técnica utilizada é a intradermoterapia pressurizada, que utiliza forga
mecanica, ondas de choque e pressdo de gas para liberar medicamentos na
pele sem o0 uso de agulhas, que pode ser usada para tratar varias afeccoes
estéticas como gordura localizada, celulite e flacidez (7-9).
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Devido ao crescente numero de pessoas insatisfeitas com a imagem corporal,
principalmente em relac&o a lipodistrofia localizada, o objetivo deste trabalho foi
comparar os efeitos da administracdo de ativos lipoliticos por meio da
intradermoterapia convencional e da intradermoterapia pressurizada na
lipodistrofia localizada abdominal.

METODO

Apols a aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos do Centro Universitario Integrado de Campo Mourdo (Parecer n°
2.843.747), foram recrutados 4 pacientes voluntarios, com idade entre 20 e 40
anos, de etnias diferentes, que foram informados sobre todos 0s riscos e
beneficios do estudo e assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e um Termo de Autorizagdo de Uso de Imagem.
Posteriormente, foi realizada uma ficha de anamnese de cada participante,
assim como coleta de dados sobre a rotina alimentar e de atividades fisicas.

Os critérios de inclusdo foram apresentar lipodistrofia localizada na regiédo
abdominal; disponibilidade de dias e horéarios para realizacdo das aplicacdes;
exames laboratoriais em dia e dentro dos parametros normais; ndo estar
realizando procedimentos estéticos; estar realizando atividade fisica
regularmente e ter alimentacdo saudavel. Os critérios de exclusdo foram estar
realizando procedimentos estéticos; apresentar alteracdes em exames
laboratoriais de perfil lipidico; pouca gordura localizada no abdémen; nao
realizar atividade fisica; ndo ter alimentacdo saudavel.

Para andlise dos resultados foi realizado registro fotografico, adipometria e
medicdo com fita métrica da circunferéncia de abdome em trés pontos (cintura,
umbigo e pés-umbilical) em cada uma das sessdes de tratamento.

Em cada uma das aplicagbes, antes de iniciar o procedimento foi realizada
higienizacdo do abdémen com sabonete liquido e esfoliante para remover toda
a sujidade e camada cérnea, facilitando e permitindo melhor penetracdo dos
ativos, bem como a assepsia com alcool 70% na regido abdominal.

As quatro pacientes foram divididas em dois grupos, no grupo 1 (n=2) foi
realizada a aplicacdo por intradermoterapia convencional (paciente 1 e 2) e no
grupo 2 (n=2) a aplicacao por intradermoterapia pressurizada (paciente 3 e 4).

Independente da técnica, em todas foram realizadas as marcacdes para os 50
pontos de aplicacdo (Figura 1), sendo 25 pontos para cada lado da cicatriz
umbilical. E nestes pontos foi aplicado o Indumax Lipo Slim (Cosmobeauty®)
que contém os principios ativos: Desoxicolato de Sédio, Cafeina, Actiporine
8G, Lipase, Silicio, Cafeisilane C e L-Carnitina).
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Figura 1. Marcacéo dos cinquenta pontos de aplicacdo nas pacientes 1, 2, 3 e 4.

Nas pacientes 1 e 2 (grupo 1) por intradermoterapia convencional foi aplicado
0,1 mililitro (mL) por ponto em prega adiposa via subcutidnea, mantendo
distancia de 2 centimetro (cm) entre cada ponto, totalizando 5 mililitros (mL) em
cada aplicagao. Foi usado seringa de 1 mililitro (ml) da SR e agulha 0,45x13
mm da BD PrecisionGlide®.

Nas pacientes 3 e 4 (grupo 2) por intradermoterapia pressurizada, utilizando a
caneta Injector Premium (Cosmobeauty®), foi aplicado 0,1 mililitro (ml) em
cada um dos pontos, mantendo a distancia de 2 centimetro (cm) entre os
pontos, totalizando os 5 mililitros (ml) em cada aplicagdo, usando pressdo de
900°.

Foram realizadas quatro aplicacbes em cada paciente, com intervalo de sete
dias entre as aplicacdes, as mesmas aconteceram em uma clinica estética
localizada em Campo Mourdo, Parana. Os pacientes foram avaliados com 7 e
15 dias apoés a ultima aplicacdo, onde foram realizados novamente o registro
fotografico, a adipometria e a perimetria abdominal.

Os dados foram analisados através de tabelas e registros fotogréaficos ao longo
das aplicacdes em cada uma das técnicas, verificando a diminuicdo ou nao da
camada adiposa ao final do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo quatro voluntarias do sexo feminino, com idades entre
25 a 35 anos, que seguiam todos os critérios de inclusdo propostos pela
pesquisa. As participantes praticavam exercicio fisico regularmente, mantinham
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uma alimentacdo saudavel e ndo estavam realizando outro procedimento
estético.

As figuras 2 e 3, apresentam o antes e depois das voluntarias, contendo fotos
do dia 23/08/22 e do dia 13/10/22. Observou-se que as pacientes
apresentaram diminuicdo na circunferéncia abdominal, assim como,
observamos a melhora do contorno corporal, principalmente no abdémen
superior, e reducdo de medidas corporais.

Figura 2. Vista anterior e lateral das participantes 1 e 2 nos dias 23/08/22 e 13/10/22.

Figura 3. Vista anterior e lateral das participantes 3 e 4 nos dias 23/08/22 e 13/10/22.

As medidas antropométricas, avaliadas antes das aplicacbes e quinze dias
apos a ultima aplicacdo, estdo presentes na tabela 1. Observa-se que todas as
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voluntarias tiveram reducdo de medidas, independente da técnica de
intradermoterapia utilizada. Porém, as voluntarias 3 e 4, que receberam a
aplicacéo pela técnica de intradermoterapia pressurizada, notou-se maior perca
de medidas tanto em centimetros, quanto na adipometria.

Tabela 1 — Pardmetros antropométricos antes das aplicacdes e 15 dias apds a Ultima
aplicacéo.

Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3 Paciente 4
Parametros avaliados

Antes Depois Antes Depois Antes Depois Antes Depois

Perimetria da cintura 94,0 90,0 92,0 88,5 93,0 89,5 93,0 88,0
(cm)

Perimetria umbilical ~ 100,0 99,0 975 | 950 | 1105 | 90,5 | 106,0 | 101,0
(cm)

Perimetria infra 110,5 106,5 99,5 96,5 115,5 | 104,0 | 112,5 | 106,5
umbilical (cm)

Adipometria 20 19 20 19 30 20 29 25
supraumbilical

Adipometria 29 19 25 20 30 20 32 25
infraumbilical

Peso (kg) 88,9 89,1 80 80 87,7 88,6 90,7 91,2

Na figura 4, observa-se 0 antes e depois das medidas na regido umbilical das
voluntarias, onde a voluntaria 3 obteve a maior diferenca, com reducédo de 20
centimetros, podemos salientar que ela fazia atividade fisica com
acompanhamento profissional mais intensa e dieta alimentar com
acompanhamento nutricional, o que pode ter contribuido para maior perca de
medidas e a voluntaria 1 obteve a menor diferenca, com reducdo de apenas 1
centimetro. A voluntaria 1 relatou estar em seu periodo menstrual no dia em
gue as medidas finais foram coletadas.
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Figura 4. Comparacao da perimetria da regido umbilical das pacientes antes das aplicacdes e
apos 15 dias da ultima aplicacéo.

Segundo Jappe e Gardiner, as alteracdes no metabolismo hidrico ocorridas
durante o periodo menstrual, se manifestam como dores abdominais, mastalgia
e ganho de massa corporal, assim, representando um dos principais
responsaveis por interferir na imagem corporal da mulher (10).

Ao observar a figura 5, podemos afirmar que as voluntarias reduziram em
média 0,4 centimetros de cintura, o que se justifica pela acao lipolitica dos
principios ativos aplicados. Os ativos lipoliticos mais utilizados para o
tratamento da lipodistrofia localizada s&@o: as metilxantinas (cafeina, teofilina,
aminofilina, etc.), o retinol, a L-Carnitina, as fosfa-tidilcolina, o &cido
desoxicdlico, os agonistas a-adrenérgicos e o0s agonistas B-adrenérgicos.
Alguns ativos com silicios, iodos organicos e L-Carnitina também séo usados,
pois melhora a circulagdo, a metabolizacdo de gorduras e estimulam a
producao de colageno (11).

Pesquisa e Extensdo

o’ - A e AR10 :N. mpreendedorismo,
SIMIPAR 2 Tmo= ®=
Apoio




Realizagdo
- g CENTRO UNIVERSITARIO :N? Empre_endedorismg,
SIMIPAR 2T e T
= A Apoio
... Simpoésio de Pesgquisa, Extenséo e Inova¢do do Parana - FUNDACAO
T ARAUCARIA
& Apoio ao Desenvolvimento Cfl_llm:n
@ Tecnolégico do Parand

Voluntaria 4

Voluntaia 3

Voluntaria 2

Voluntaria 1

85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

Centimetros (cm)

Depois M Antes

Figura 5. Comparacao da perimetria da cintura das pacientes antes das aplicagfes e apds 15
dias da ultima aplicacéo.

A aplicacéo dos ativos lipoliticos via intradermoterapia tem demonstrado maior
eficacia na reducédo das circunferéncias corporais em relacao ao tecido adiposo
(12). Estudo realizado por Maia e colaboradores comparando a
intradermoterapia pressurizada e a convencional, mostrou que ambas as
técnicas utilizando ativos da (Mezzo Dermocosméticos™) composta por
cafeina, planta carnivora, Actigym™ e Lipoxyn™ obtiveram melhores
resultados quando comparadas ao grupo controle que usaram apenas solucéo
salina. Porém, ao comparar os dois grupos tratados, observou que a
intradermoterapia pressurizada apresentou melhores resultados que o método
convencional com agulhas (13).

Esse resultado pode ter ocorrido em consequéncia a forma como a substancia
ativa foi administrada. No momento em que a aplicacdo de agulha é usada, a
substancia tende a ser retida no ponto onde foi injetada, com sua disperséo
reduzida. Ja a aplicacéo pressurizada, realiza a entrega das doses lipoliticas de
forma padronizada, obtendo respostas gragcas ao espalhamento tecidual dos
ativos, conseguindo evitar efeitos indesejaveis causados pela técnica manual.
Outro beneficio relatado, é que a técnica pressurizada, torna as aplicacdes
menos dolorosas, devido a tensédo da pele que € mantida estavel enquanto a
substéancia é aplicada (14,15).

CONSIDERACOES FINAIS

A intradermoterapia convencional e pressurizada quando utilizada para
administracdo de ativos lipoliticos proporcionaram a reducédo da lipodistrofia
localizada na regidao abdominal. Porém, com a intradermoterapia pressurizada
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houve maior reducdo da lipodistrofia localizada evidenciada pela reducao
medidas na perimetria umbilical e infra umbilical, assim como, na adipometria
supra umbilical.
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