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A recessão gengival (RG) é determinada como o deslocamento apical da 

margem gengival acima da junção cemento-esmalte, fazendo com que a 

superfície radicular seja exposta, sendo uma condição multifatorial que pode 

pertencer a três grupos: fatores anatômicos, fisiológicos e patológicos, como 

trauma oclusal. Assim sendo o objetivo do presente estudo será avaliar a 

correlação da recessão gengival com oclusão traumática, por meio de um 

estudo observacional. Esse estudo é observacional, transversal, prospectivo e 

quantitativo. Será realizado no ano de 2023, na Universidade de Fortaleza. Um 

total de 80 pessoas participarão da pesquisa como voluntários assinando um 

termo de consentimento livre e esclarecido. Serão incluídos no estudo 

pacientes que apresentam RG, dentes antagonistas ao sítio de RG, ausência 

de inflamação no local. Serão excluídos do estudo pacientes com algum 

problema sistêmico, que apresente periodontite ou gengivite. Duas 

examinadoras calibradas irão examinar os voluntários e preencher um 

prontuário específico para a pesquisa acerca da classificação do tipo (Cairo, 



2011), tamanho e formato da RG. Será avaliado se o paciente sobre algum tipo 

de trauma oclusal naquela região e que tipo de trauma o dente com RG 

apresenta, bem como indagar sobre alguma parafunção que o paciente possa 

ter. Os dados nominais serão tabulados e realizar-se-á uma análise estatística 

do tipo descritiva, com teste de correlação de Wilcoxon, sendo o nível de 

significância de 5% (p<0,05). 

 


