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Verificar o nivel de atividade fisica dos académicos da ESEF/UFPel antes e
durante o periodo de isolamento social determinado pela Covid-19. Foram
associados a pratica de atividade fisica as variaveis referentes a etnia, perfil
socioeconémico e demografico. Este estudo faz parte de um estudo maior, de
carater descritivo realizado em parceria entre os PET Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e do PET da Escola
Superior de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Pelotas. Os dados
foram coletados no periodo entre agosto de 2020 a janeiro de 2021. A
populacdo deste estudo é relacionada aos académicos dos cursos das duas
universidades acima citadas, a amostra foi de 124 académicos dos cursos da
ESEF/UFPEL, tendo por base a indicacdo de 20% da populacao
(RICHARDSON, 2017). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e



Pesquisa com Seres Humanos da UFRGS, com parecer n° (CAAE n°.
36044620.5.0000.5336, parecer n°. 4.272.705). Ficou evidenciado que a
populacdo parda ou preta tem tido acesso ao meio universitario por meio das
politicas publicas sociais de agfes afirmativas. Pode-se inferir que em tempos
de pandemia, estes estudantes tiveram dificuldades para manterem-se
fisicamente ativos, mesmo quando considerado ser o curso de Educacéo Fisica
uma formacédo voltada para o estimulo da préatica de diferentes manifestacdes
corporais que beneficiam a saulde. Entende-se necessério que sejam
realizados cruzamentos entre dados sociodemograficos e as praticas de
atividade fisica para que se alcance maior entendimento destes fendbmenos
antes e apos a pandemia.



