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INTRODUCAO: O SARS-CoV-2 é um virus também conhecido como novo Coravirus, que
surgiu em2019. Caracteriza-se como altamente contagioso ocasionado a doenga chamda COVID-
19. Difere de outros virus respiratorios pois a transmissdo ocorre de humano para humano por
aproximadamente 2 a 10 dias antes do individuo se tornarsintomatico (THOMAS PETER, et al.,
2020). Pessoas com fatores de risco sdo os principais individuos acometidos por complicacdes da
COVID-19, tais como: fumantes, obesos, portadores de doengas cardiovasculares, comorbidades
subjacentes, doenca hepatica, cancer, etc. Além das doencas do sistema respiratério, algumas das
principais complicacdes relatadas, sdo neuroldgicas, tais como alteracdo no paladar (hipogeusia) e
olfato (anosmia), AVC (acidente vascular cerebral), encefalopatia (OPAS/OMS, 2020). Além disso,
pacientes criticos com COVID-19 apresentam maior dependéncia de terapias de suporte a 6rgdos com
ventilacdo mecanica a longo prazo e permanéncias na unidade de terapia intensiva (UTI) e no hospital
(GRASSELLI G, et al.,2020). A escolha do tema deu-se em fungdo do atual contexto da pandemia da
COVID-19 e a necessidade de estudos mostrando como a COVID-19 pode causar diversas sequelas e
alteracfes funcionais a curto e longo prazo nos individuos ap6s o periodo de infeccdo. O objetivo
deste trabalho € relatar sequelas p6s COVID-19 e qualidade de vida de uma paciente em reabilitacdo
Fisioterapéutica em um Hospital referéncia no municipio de Santarém, interior do Para.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso caracterizando-se como descritivo e quantitativo
realizado no Hospital Regional do Baixo Amazonas Waldemar Penna ( HRBA), municipio de
Santarém, estado do Para. Realizado com uma paciente com faixa etaria 56 anos. Este estudo faz parte
de uma pesquisa maior sobre o Perfil clinico epidemioldgico dos pacientes pds Covid-19 assisitidos
no ambulatério de Fisioterapia do Hospital Regional do baixo Amazonas, aprovado no Comité de
Etica e Pesquisa do Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU, sob o nimero de
aprovacdo do CAEE: 51230921.0.0000.519, fundamentando-se na Resolu¢do do CNS n° 466/2012
que aprovam diretrizes envolvendo seres humanos. O periodo da coleta de dados foi em setembro de
2022. Os critério de exclusdo foram: pacientes que apresentarem algum sinal de recidiva da doenga
e/ou crises que as impossibilitassem de participar emalguma etapa da pesquisa como por critérios de
saude mental ou fisica permanente ou temporaria; pacientes com déficits cognitivos que dificultem a
compreensdo e realizagdo dos procedimentos da pesquisa. A paciente respondeu a um formulério
criado pelos pesquisadores incluindo variaveis como sexo, idade, escolaridade, data de nascimento,
comorbidades, esquema vacinal da covid-19, sinais e sintomas, tempo de internacdo, formas de
tratamento apos internacdo e complicaces pos- Covid-19. Também respondeu a um questionario
para avaliar a qualidade de vida (QV) pelo instrumento SF-36 (Medical Outcomes Study 36 — Item
Short-Form Health Survey), recentemente traduzido e validado para lingua portuguesa. O SF-36 €
um instrumento utilizado para a afericdo da QV relacionada a satde, pois é constituido por 11
questdes e 36 itens que avaliam a capacidade funcional, aspectos fisicos, aspectos emocionais,
intensidade da dor, estudo geral da saude, vitalidade, aspectos sociais e saude mental, cada dominio
apresenta um escore final de zero a 100, no qual zero corresponde ao pior estado geral de saide e
100, ao melhor estado de saude.

RESULTADO E DISCUSSAO: De acordo com os dados coletados, a paciente do género feminino,
56 anos, grau de escolaridade com ensino fundamental completo, nega comorbidades como diabetes e
hipertensdo, relata apenas quadro de gastrite. Ao esquema vacinal relatou ter sido vacinada as 3°
primeiras doses da fabricante: Astrazeneca e a 4° dose pela: Pfizer no dia 05/09/2022. Relatou ter sido
contaminado pelo virus mais de 3 vezes, sem necessidade de internagdo. Aos sintomas da covid-19,
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relatou ter febre, perda de olfato, perda de paladar, falta de ar, dores no peito, ansiedade, inflamacéo
na garganta, tosse com secrecdo,dor muscular, tontura, dor de cabeca, diarréia, depressdao e dores
articulares. Em relacdo as sequelas pds covid-19 a paciente relatou ter sequelas decorrentes da Covid-
19, como, perda do paladar, ansiedade, fadiga, confusdo mental/dificuldade cognitiva. Quanto a
qualidade de vida analisado pelo SF-36, mostrou-se que ao dominio, capacidade funcional: 15%,
limitacdo do aspecto fisico: 25%, dor: 90%, estado geral de saude: 70%, vitalidade: 25%, aspectos
sociais: 37%, limitacdes por aspectos emocionais: 0%, saude mental: 72%. Em relacéo as limitagdes
apos a doenga, continua sentido bem cansada ao realizar atividade de vida diérias, falta de ar ao praticar
exercicios, dores de cabeca ao usar celular/assistir televisdo ou ler, dores muscularesfrequentes, e
insonia. Em uma pesquisa realizada por Pontes et al (2022), teve como objetivo analisar as
caracteristicas individuais, clinicas e os fatores associados a mortalidade de pacientes com COVID-
19, em hospital publico do estado do Parana, com 86 pacientes adultos com covid-19, foi analisado
que a sintomatologia prevalente foi febre (65%), seguido de mialgia (46%). A ansiedade, depressao,
disturbios do sono e transtorno de estresse pés-traumatico tém sido relatados em 30-40% dos
sobreviventes de COVID-19 (NALBADIAN et al., 2021). Estudos similares relacionados a fatores
psicologicos pés COVID-19, mostraram que 0s pacientes apresentaram depressdo, ansiedade e
Perturbacéo de estresse pos-traumatico (PTSD), corroborando com Huang et al (2021). Os resultados
mostram que a piora fisica foi um fator comum entre os pacientes, onde apresentaram mobilidade
reduzida, fraqueza ou fadiga muscular e dificuldade de realizar as atividades de vida diaria, sendo
melhor descritos nos estudos de Walle-Hansen et al. (2021), onde analisaram a qualidade de vida
relacionada a saude, funcional, declinio, e mortalidade a longo prazo em idosos apds hospitalizacédo
devido a COVID-19. Quanto a qualidade de vida, no estudo de Van der Sar-Van der Brugge et al
(2021), mostraram em seus resultados que 0s pacientes apresentaram comprometimento em todos 0s
dominios do SF-36, exceto dor corporal, divergindo com os estudos de Wallen —Hansen et al (2021),
gue mostraram que os participantes tiveram piora significativa tanto na dor quanto no desconforto.
CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo mostrou que o desfecho da evolugio clinica da paciente
ainda é incerto, as sequelas pés COVID-19 continuam, e 0s caracterizam como nao recuperados. As
sequelas mais prevalentes foram: perda do paladar, ansiedade, fadiga, confusdo mental/dificuldade
cognitiva. Conclui-se que a COVID-19 teve impacto na qualidade de vida principalmente relacionado
a capacidade funcional, limitacdo do aspecto fisico, vitalidade e limitacdes por aspectos emocionais
levando uma piora significativa da saude fisica e mental.
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