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INTRODUCAO: A dor cronica é considerada um problema de satde publica, pois afeta
grande parte da populacao e interfere no meio fisico, psicologico e socioeconémico do
individuo. Sendo assim, um dos sintomas mais relatados em consultérios. Com isso, se
busca ainda mais na fisioterapia terapias combinadas para a melhora otimizada em dores
crénicas, como a utilizagdo de técnicas manuais e instrumentais, acupuntura, acupressao,
acupuntura elétrica, terapia cognitivo comportamental, entre outras, buscando assim,
aprimorar seus resultados. OBJETIVO: O presente estudo busca identificar terapias
complementares utilizadas como recurso no tratamento de dores cronicas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura, em que se utilizou fontes
secundarias por meio do levantamento de artigos na literatura, tendo como bases de dados
PEDro, PUBMED e BVS, entre os anos de 2017 a 2022. Na busca dos artigos utilizou-se
os descritores: Medicina alternativa, Métodos terapéuticos complementares, Dor cronica,
Fisioterapia e seus respectivos termos em inglés. Como critérios de inclusdo, foram
selecionados 0s artigos que possuiam coeréncia com o objetivo do trabalho, publicados
nos idiomas inglés e portugués e que discorriam sobre 0 uso das terapias complementares
no manejo da dor cronica. J& como critérios de exclusdo considerou-se 0s artigos
duplicados, trabalhos publicados acima de 10 anos, reviséo de literatura e artigos que
abordavam o uso de outras praticas, que ndo aquelas consideradas préaticas integrativas e
complementares. RESULTADOS: Foram, inicialmente, encontrados 33 artigos, dos
quais apds aplicacdo dos critérios descritos anteriormente somente 11 foram selecionados
para compor o estudo. Com base a analise dos artigos foi possivel observar que a
acupuntura manual, elétrica e auricular nas dores crénicas vem sendo bastante discutida.
No entanto, a acupuntura manual e elétrica na dor crénica inespecifica se mostrou ter
efeitos semelhante na reducdo da dor e incapacidade. Nesse sentido, a acupuntura vem
sendo uma excelente opc¢ao terapéutica para melhora da dor e qualidade de vida com um
tempo de inducdo de 15 a 20 minutos para desencadeamento do efeito analgésico. Outras
terapias também sdo utilizadas como massagem classica, manipulacdo osteopética
apesarem dos seus beneficios ainda parecem incertos e/ou a necessidade de evidéncia
ambas sdo utilizadas como terapia e trazem efeitos positivos. A acupressao relaxante e
estimulante também melhora as dores cronicas tal terapias atua na fadiga e qualidade de
sono. CONCLUSAO: Dessa forma, pode-se inferir que as terapias complementares em
saude atuam de forma benéfica no quadro de dores crénicas, sendo eficaz na reducao de
queixas élgicas e melhora da funcionalidade. E valido ressaltar também a necessidade de
mais estudos acerca dessa tematica, visando uma pratica baseada em evidéncias.
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