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Introducdo: A menstruacdo € um fator biolégico natural, mas que vai muito além de ser
apenas a representacdo do periodo reprodutivo e fertilidade. E uma questio de satde publica
que deve der abordada de forma ampla, abrangendo a perspectiva biolégica, emocional, social
e as questdes de sustentabilidade. A historia é carregada de mitos e tabus em torno da
menstruacdo, sendo associada em diferentes culturas ao redor do mundo com maldi¢oes,
fragilidade e impureza. Sustentada pelo patriarcado, essa visdo negativa construiu barreiras
que perduram até os dias de hoje, deixando essa tematica a margem, sem receber a atencdo do
Estado como uma questdo de satde publica. Com isso, a dignidade menstrual, na qual garante
a vivéncia desse ciclo como um fendmeno natural e saudavel, vem se tornando uma realidade
distante para muitas das pessoas que menstruam e potencializando cada vez mais a pobreza
menstrual, caracterizada pela falta de acesso a produtos, informacGes, saneamento basico e
infraestrutura para o manejo da higiene. Objetivo: relatar a vivencia de académicos de
fisioterapia e de medicina ao desenvolver uma intervengdo para promoc¢do de salde para
escolares em fase reprodutiva. Metodologia: Trata-se de um estudo na modalidade relato de
experiéncia, compreendendo as observacgdes e percepcdes de académicos de Fisioterapia e de
Medicina, a partir de uma acdo educativa com adolescentes no ambiente escolar. Descri¢éao
da experiéncia: A acdo foi desenvolvida a partir da aprovacao do projeto pela Pro-Reitoria de
Extensdo - Programa de A¢do Comunitaria edital 0952021, cuja etapa inicial foi a elaboracéo
do material e contetdo didatico a partir de uma discussao interdisciplinar dos académicos,
objetivando um repasse de orientacGes de forma clara e acessivel, para proporcionar uma
melhor fixag&o do aprendizado. As etapas subsequentes consistiram em: contato com a escola
para o aceite da acdo, verificacdo da principal demanda de duvidas e a melhor forma de
organizacdo do publico-alvo, seguido da socializagdo do conteddo. A percepcdo da
singularidade dos envolvidos foi estimulada para abordar um tema complexo e repleto de
estigmas, viabilizando a participacdo ativa dos académicos no processo de educacdo em
salde. Conclusdo: Diante do exposto, além dos beneficios propostos para os escolares, a
experiéncia do desenvolvimento do projeto contribuiu para a ampliacdo e diversificacdo na
formacdo dos discentes, permitindo um aprimoramento do conteddo ministrado, tal qual
auxiliar no exercicio de tornar o saber cientifico acessivel a comunidade em geral, bem como
possibilitar um enriquecimento pessoal pautado na troca de vivéncias e saberes, competéncias
tidas como fundamentais para profissionais de exceléncia.
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